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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené
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Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdani socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte nam, zda mate o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej
chcete odebirat.

NapiSte ndm, co Vas zajima, co byste si v Casopise radi
precetli. TéSime se na vasSe prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2018

Kazdych 14 dnu, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stfelba nebo rizné spoleCenské hry (dle zajmu)
v klubovné Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01
Jihlava, od 14:00 hodin
Vede: Erika Ganova
Kontakt: telefon P. Hegner 776 805 838,
Erika Ganova 603 410 605

Kazdych 14 dnu, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné
Od 14:00 hodin
Vede: ZlatuSe Hegnerova,
Telefon P. Hegner 776 805 838

Kazdou stfedu 9:00-10:00 cviceni ,Aby zada nebolela“
klubovna Tyfla nebo masérna
Vede: lvana Rytychova
Telefon 728 460 886, 776 805 838

Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Jana Novotna, Jan Strnad
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838
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Kazdy &tvrtek od 14:00 Klub pro uzivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.s. a pro Cleny Organizace nevidomych - klubovna
Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
Vede: Erika Garova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838, E. Garova
603 410 605

Upozornujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi v Jihlavé (zada + Sije) vzdy v utery 7:00-14:00
a ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin. Masaze
provadi zkuSena masérka pani lvana Rytychova,
objednavat se muzete na tel.776 805 838. Clenové ON
maji vyrazné slevy!!!

Plati stejné ceny i slevy pro nase ¢leny!!!

Odborné socialni poradenstvi Jihlava

Provozni doba: Tyflo CR o.p.s.

utery: 8:00 — 12:00 Fritzova 4258/2

Ctvrtek: 12:00 — 16:00 Jihlava

terénni sluzba Kontakty:

utery: 8:00 — 12:00 e-mail: tyflo@seznam.cz
stfeda: 12:00 — 16:00 Tel: 776805838

patek: 8:00 — 12:00

Bc. Ivana Vomelova, Denisa Dolejsi, DiS.
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4.4,

5.4.

6.4

7.4.

11.4,

12.4.
19.4.

AKCE NA DUBEN 2018

Prohlidka bledulisté ve Staré FiSi. Odjezd 11:30
z autobusoveho nadrazi st. 24. Navrat kolem 15:00.
Vede p. Cermakova.

Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé a
slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla a ON — Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

Jarni shromazdéni ¢lend Organizace nevidomych,
Fritzova 2, Jihlava klubovna Tyfla a ON v 15:00 h.

Turnaj jednotlivell v Showdownu, Fritzova 2, Jihlava,
Celorepublikova akce

Dacice — prohlidka mésta, zamku, véze s vyhlidkou a
FrantiSkansky  klaster. Odjezd z autobusového
nadrazi v 7:20, navrat v 14:20. Akce Klubu dlchodcl
pri ZV OSK Tesla a.s. Jihlava

Spolecenské odpoledne s hrami

Promitani filmu pro nevidomé

20.4.-22.4. Termalni 1dzné Dunajska Streda/Slovensko,

30.4.

tfidenni zajezd
Paleni carodéjnic, Popice - Arboretum, vystava
kvétin, ziva hudba, opékani Spekackl. Odjezd
v 11:55 Masarykovo nam. Dolni MHD ¢.7. pod

Priorem Navrat pred 17. hodinou
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Vyznamné dny osob se
zdravotnim postizenim - DUBEN
2.4. Svétovy den informovanosti o autismu
7.4. Svétovy den zdravi
11.4. Svétovy den Parkinsonovy choroby

17.4. Svétovy den hemofilie
25.4. Mezinarodni den vodicich psl

PRIPRAVUJEME NA KVETEN 2018

3.5. Sbirka ,Bila hdl” a Den otevrenych dvefi

9.5. Prohlidka ZOO a_katakomb, sraz na Masarykové
nam. v 9:00 u ZUS, vedouci Kejda, Novakova - akce
Klubu d@chodcl pfi ZV OSK Tesla a.s. Jihlava

10.5. Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé a
slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla a ON — Vaclav
Dolezal, Jan Strnad

12.5. Vychazka s Ivanou Rytychovou, bowling — Zbilidy
17.5. Spolecenské odpoledne s hrami

26.5.- 2.6. Podhajska/Slovensko - tydenni pobyt
v termalnich laznich
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Oslava , Pepicku zaplat™

Prastaré jmeéno Josef bylo oblibené pred tisici lety stejné
jako dnes. Nabizi nespocet domacich variant, starobyly
plvod a zajimavy vyklad: ,At’ (Hospodin) prida”

Dne 15.3. jsme se seSli na zajimavém programu
nazvaném ,Pepicku zaplat”. Akce se uskutecnila od 14:00
v klubovné Organizace nevidomych na Fritzové ulici. Po
zahajeni jsme poprali pfitomnym Pepickdm hlavné hodné
zdravi a spokojenosti. Poté zaznéla pisen ,Pepicku zacni”.
Déle nasledovaly staré, nové i lechtivé vtipy o Pepickovi.
Posléze jsme si zahrdli a zazpivali. Mezi hranim a zpévem
jsme si pripomnéli slovné, na fotografiich i videu nékteré
akce, na kterych se zlucastnili pritomni Pepicci. Pokracovali
jsem ve zpévu prfi drobném obcerstveni. Prijemné
odpoledne se protahlo az do vecernich hodin, kdy se
spokojeni Ucastnici rozjeli do svych domovd.

Vyhlaseni vitézl ceny
MOSTY za rok 2017

Dne 22. 3. 2018 se v Top Hotelu Praha uskutecnil 15.
Rocnik slavnostniho udileni vyroCnich cen Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR za rok 2017, kterého se
zUcCastnili také nasi ¢lenové z Tyflo CR o.p.s. a Organizace
nevidomych z.s.
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V zajmu podpory aktivit pfispivajicich vyznamnym
zplisobem ke zlepSeni postaveni osob se zdravotnim
postizenim a jejich participace zacala NRZP CR v roce
2003 s pravidelnym vyhlasovanim ceny MOSTY. Cena je
udélovana za mimoradnou aktivitu nebo ¢in ve prospéch
obcanl se zdravotnim postiZzenim.

Predavani cen se U(castnila patronka ceny pani
velvyslankyné Livia Klausova a mnoho dalSich
vyznamnych osobnosti. Celym programem predavani cen
opét velmi vtipné provazel Ales Cibulka. O hudebni
vystoupeni se postarali Hanka Kfizkova, Lada Kerndl a
skupina Hudebni ateliér Zbdch.

Byli jsme moc radi, Ze jsme se mohli této skvélé akce
zUcCastnit a zatleskat vSem ocenénym.

SOCIALNI OKENKO

Socialni start-up Navstévy potmé zaméstna nevidomé.
Pomuizou seniorim v boji se samotou

Nevidomi lidé se na trhu prace osvédcili napfiklad jako
maséfi, programatofi nebo ucitelé hudby. Podle odhadu
ma ale praci stale jen kazdy paty zrakové postizeny v
produktivnim véku. Jejich uplatnéni brani omezena
moznost volby zaméstnani, nizka kvalifikace u Fady

starSich lidi, ale i obavy zaméstnavateld.
7
SOS5355S5535535S553D55555S5555555555555DD55555D55555555555>>



Nadaéni fond Ceského rozhlasu proto pfisel s napadem
na socialni start-up Navstévy potmé, ktery vytvofi pracovni
mista pro nevidomé a zaroven pomuze seniorlm v boji se
samotou.

Do projektu se postupné zapoji 18 nevidomych a
slabozrakych, ktefi budou navstévovat lidi v duchodu a
délat jim spoleCnost. ,Sluzba cili na seniory, ktefi vétSinu
Casu travi o samoteé ve svych domovech, stacionarich Ci
domovech pro seniory, kde personal nema dostatecné
kapacity na individualni pfistup. Chceme pomoct hlavné
tam, kde dny zacCinaji splyvat a ze Zivota se vytraci radost.
Béhem navstév mohou seniofi s nevidomymi napfriklad
zpivat, hrat na hudebni nastroje, plést, chodit na
prochazky, zkratka se vénovat ¢emukoli, co vraci chut do
zivota,” li€i vedouci projektu Gabriela Drastichova.

Nevidomi také diky vlastnim zkuSenostem a pravidelnému
vzajemnému kontaktu dokazou vC€as rozpoznat a podchytit
ubytek zraku i sluchu u seniord a navrhnout vhodna
feSeni. ,NavsStévami poskytujeme podporu rodiné i
peCujicim. Vime, Ze je tézké skloubit praci, déti a
domacnost s péci o rodiCe Ci prarodiCe. Proto podavame
pomocnou ruku,” uvadi Drastichova.

Sluzba zacala fungovat letos v bfeznu v Praze. Seniofi

nebo jejich rodiny si ji mohou objednat na webovych
strankach www.navstevypotme.cz.
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HISTORIE CESKEHO SPORTU

Po velké frijnové socialistické revoluci se stala nasSe
republika, podobné jako jiné kapitalistické zemé, uUtocistém
mnoha  bélogvardéjskym  emigrantim.  Bloudicim
uteCencim byla cCasto dlouhd chvile a proto hrali i
kopanou. V Brné Ruskou studentskou XI. a pfijeli si
koncem kvétna 1925 zahrat i do Jihlavy. Znamenalo to
dalSi atrakci pro Jihlavu a dvé vitézstvi SK Jihlava 2:0 a
5:1. U jihlavského muZzstva vynikli brankar Jun, obrance
Vecefa, centr Komlrka a Utocnici Pavlas a Tichy. Dalsi
atrakéni fotbal mezi Grafickou XI. A kombinovanym
muzstvem SK, skondivsti vitézstvim grafik( 6:5, komentuji
Jihlavské listy kratce a vystizné: ,Zapas mél komické
momenty, coz pUlsobilo divaklim veselost.” Podobna
stretnuti nejsou ani dnes zvlastnosti a nékdy trochu toho
humoru ani ve sportu neskodi. Ale je na ¢ase zminit se
jesté o vazném fotbalu. Jihlavské derby mezi SK a DFC se
jako obvykle neobesSlo bez prekvapeni, ale tentokrate
celkem prijemného. SK zvitézil 2:0 a zapas byl dohran az
do konce !!! Ale bez dvou vylou¢enych hracd se to
neobeslo. V odveté 20. Cervna opét zvitézili Cesti
fotbalisté, ale jen tésné 3:2. Dvé branky vstrelil Bébi/?/,
treti z penalty, Komurka. Pfekvapenim byla mimofadné
velka navstéva.

Nech - pokraCovani pfisté
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VELIKONOCNI TRADICE

Velikonoce jsou spojovany sjarem a s probouzenim
prirody. Casové je stanovuje lunarni kalendar (Bozi Hod
velikonocni je vzdy prvni nedéli po prvnim jarnim Upliku)
a tento rok Velikono¢ni pondéli budeme slavit uz 2. dubna.
Nasi predkové v tento Cas slavili svatky plodnosti a po
dlouhou dobu brali jaro jako zacCatek roku. Pred pfiblizné
3500 lety dali Zidé tomuto svatku zcela novy vyznam svym
svatkem Pesach (uchranéni, usetreni), ten je oslavou
vyvedeni a osvobozeni Zidovského naroda z egyptského
otroctvi. Pred dvéma tisici lety pak Velikonoce dostaly
soucasny vyznam Kristovou smrti a zmrtvychvstanim a
jde o nejdllezitéjSi krestansky svatek. Mame hodné
velikonocnich symbold, peceme tradicniho beranka, ktery
je symbolem JeZiSe Krista, protoze byl obétnim berankem
za spasu svéta. Zajicek neboli takzvany ,ostrhazi” pochazi
z Némecka a k nam se dostal pocatkem 20. stoleti. Zajic je
symbolem plodnosti, zivota a Stésti. Velikonoc¢ni kraslice
jsou symbolem zivota, plodnosti a vdéku. Zvyk jist vajicka
na Velikonoce souvisi s velkym plstem, pfi kterém se
nesméla jist ani vejce a proto lidé netrpélivé cekali, az
postni doba skonli. Pomlazka vyrobena z mladych
vrbovych proutkl, méla Zenam predat mladi a silu. Na
Zeleny Ctvrtek se pekli jidase - zvlastné tvarované pecivo z
kynutého tésta, jako pripominku na apostola Jidase, ktery
zradil Krista.
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Na Velky patek by kromé velkého plstu méla pretrvavat
tradice hledani pokladl. Mazanec se zadélava na Bilou
sobotu ze stejného tésta jako vanocka.

Zdroj: http://kalendar.beda.cz/velikonoce
http://prozeny.blesk.cz/velikonocni-zvyky-tradice

Pozehnané Velikonoce méjte...

(O

Velikonoce uz jsou tady,
prejeme Vam vsichni cﬁ)ﬁromady

bohatou pomldzku a hodné Stésti, «
hlavné vsak radost, jez jaro vésti!

Krdsné Velikonoce Vdam preji zamiéstnanci
TYFLO CR, o.p.s.
a
Organizace
nevidomych z.s.

See st
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobfe realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakoveé postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolniku - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svUj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Pfivitame Vas s
otevienou naruci.

Dobrovolnici u nas pomahaji s pripravou jednorazovych i
pravidelnych akci a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!

Kontaktujte nas na e-mailu: tyflo-fundraiser@seznam.cz
nebo na mobil: 776 805 838

FIREMNi SPONZORSTVi A DARCOVSTVIi
stante se spoleCensky odpovédnou firmou a
myslete tak na druhé lidi,
ktefi potfebuji vasi pomoc a pomozte jim.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji.
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SPOLECENSKA KRONIKA
V mésici dubnu oslavi tito ¢lenové ON své narozeniny:

Boudna Jaroslava
Budinova Alena
Cetlova Irena
Celko Franti$ek
Ganova Erika
Havlikova Lenka
Hladik Josef
Kosova Nadézda
MarecCek Jan
Michalkova Olga
Nyvltova Jaromira
Pokorna Romana
Policar Jaroslav

Smejkalova Véroslava

Jihlava

Jihlava

Jihlava

Praha 5 - Smichov
Praha 7 - HoleSovice
Praha

Praha 9 - Cerny Most
Jihlava

Jihlava

Praha 6 - Bfevnov
Jihlava

Jihlava

Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme vam k narozeninam,
prejeme vSe nejlepsi.
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnicka 54, Praha 7 a Organizace

nevidomych, Fritzova 2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner

Socialni pracovnik:

Denisa Dolej$i DiS. - Tyflo CR, Bc. Ivana Vomelova - Tyflo CR
Ucetni: Bc. Petra Brabencova

Fundraiser : Jaroslav Prochazka, Andrea Sevtikova

Administrativni pracovnik: Véra Svobodova
Centrum dennich sluzeb: Erika Ganova

Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales

Pracovnici v socialnich sluzbach: Hana Havrankova
Privodcovska a predcitatelska sluzba: Eva Polzerova

Osobni asistence: Pavel Matéjka, Milan Havranek
Masérské sluzby a cviCeni: Ivana Rytychova - ON
Eva Polzerova - Tyflo CR

Podpofit ¢innost obecné prospésné spolecnosti Tyflo CR
muZete zaslanim libovolné ¢astky na bankovni ucet:

226365651/0300

Srde¢né Vam dékujeme.
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Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083,776 805 838
www.organizacenevidomych.cz



