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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNk

NEVIDOMYCH



Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdani socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte nam, zda mate o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej
chcete odebirat.

NapiSte ndm, co Vas zajima, co byste si v Casopise radi
precetli. TéSime se na vasSe prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2018

Kazdych 14 dnu, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stfelba nebo rGzné spoleCenské hry (dle zajmu)
v klubovné Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01
Jihlava, od 14:00 hodin
Vede: Erika Ganova
Kontakt: telefon P. Hegner 776 805 838,
Erika Ganova 603 410 605

Kazdych 14 dnu, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné
Od 14:00 hodin
Vede: ZlatuSe Hegnerova,
Telefon P. Hegner 776 805 838

Kazdou stfedu 9:00-10:00 cviceni ,Aby zada nebolela“
klubovna Tyfla nebo masérna
Vede: lvana Rytychova
Telefon 728 460 886, 776 805 838

Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 10:00 plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Jana Novotna, Jan Strnad
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838
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Kazdy &tvrtek od 14:00 Klub pro uzivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.s. a pro Cleny Organizace nevidomych - klubovna
Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
Vede: Erika Garova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838, E. Garova
603 410 605

Upozornujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi v Jihlavé (zada + Sije) vzdy v utery 7:00-14:00
a ve stiredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin. Masaze
provadi zkuSena masérka pani lvana Rytychova,
objednavat se muzete na tel.776 805 838. Clenové ON
maji vyrazné slevy!!!

Plati stejné ceny i slevy pro nase ¢leny!!!

Odborné socialni poradenstvi Jihlava

Provozni doba: Tyflo CR o.p.s.

utery: 8:00 — 12:00 Fritzova 4258/2

Ctvrtek: 12:00 — 16:00 Jihlava

terénni sluzba Kontakty:

utery: 8:00 — 12:00 e-mail: tyflo@seznam.cz
stfeda: 12:00 — 16:00 Tel: 776805838

patek: 8:00 — 12:00

Bc. Ivana Vomelova
3
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31.5.-

9.6.
13.6.

15.6.

16.6.
28.6.

30.6.

AKCE NA CERVEN 2018
7.6. ZahraniCni zajezd Turecko
Prohlidka ZOO Jihlava

Prochazka udolim Doubravy do Chotébore. Odjezd
vlakem z hl. nadrazi v 7.35 hod. do Havl. Brodu
s prestupem do Bilku. Vedouci V. Novakova, Ing.
Kejda

Rozsochatec - Navstéva srubu s moznosti opékani
Spekacku. Odjezd vlakem z hl. nadrazi v Jihlavé v
9:22 hodin do HavliCkova Brodu s prestupem do
Rozsochatce. Navstéva srubu s moznosti opékani
vlastnich Spekacku. Vede: V. Novakova, Ing. Kejda.
Akce klubu duchodct pfi ZV OSK TESLA a.s.
Jihlava.

Chovna stanice Pavilov

Promitani fotografii s komentafem pro nevidomé a
slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla a ON — Vaclav
Dolezal, Jan Strnad

Tyflosam - soutéz v prostorove orientaci s bilou holi
nebo vodicimi psy — Tyflo CR o.p.s.
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Vyznamné dny osob se
zdravotnim postizenim - CERVEN

10.6. Den lidi se svalovou dystrofii
14.6. Svétovy den darcu krve
24.6. Sveétovy den osteoporozy

CERVENEC
8.7. Svétovy den alergii

PRIPRAVUJEME NA CERVENEC 2018

6.- 8.7. Olympiada ve Svratce 2018 Zména terminu !

12.7. Promitani fotografii s komentafem pro nevidomé a
slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla a ON — Vaclav
Dolezal, Jan Strnad

19.7. Beseda a soutézni odpoledne s kompenzacnimi
pomucky pro nevidomé a slabozraké od 14:00
hodin, klubovna Tyflo CR o.p.s. Jihlava

22.-24.7. Tydenni pobyt v rekreacnim stfedisku Prosaz -
Lichovy
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Zmény v zakoné o socialnich sluzbach

Jednani Senatu o novele zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach ze dne 25. 4. 2018 pfinesl zasadni
zmény ve vySi prispévku na péci ve IV. stupni zavislosti
(Uplna zavislost) a zvyhodnuje lidi, ktefi zUstavaji v péci
svych nejblizsich.

Pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych
socialnich sluzeb podle § 48 - Domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, 49 - Domovy pro seniory, 50 -
Domovy se zvlastnim rezimem, 51 - Chranéné bydleni, 52
- Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych
zarizenich l0zZkové péce nebo détské domovy anebo
specialni l0zkové zdravotnické zafizeni hospicového typu,
zustava Castka nezménéna tj. 13 200,- K&.

Schvalené znéni stanovi vysSi pfispévku na péci ve IV.
stupni zavislosti na 19 200,- K¢, ale pouze v téch
pfipadech, kdy je sluzba klientovi poskytovana
Vv pfirozeném prostredi.

Tento zakona nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2019.
Zmena vySe pfispévku nalezi poprvé od splatky nalezejici
za kalendarni mésic nasledujici po tretim kalendarnim
meésici po dni nabyti uCinnosti tohoto zakona, tedy od
dubnové splatky v roce 2019.
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Bankomaty s hlasovym vystupem

Metodické centrum odstrafiovani bariér SONS CR, z.s.
aktualizovalo zpravu o pfistupnosti bankomatt. Ceska
spofitelna, a. s., (CS) a Ceskoslovenska obchodni banka,
a. s., (CSOB) a Postovni spofitelna postupné& zavadsji
bankomaty (ATM) upravené hlasovym vystupem pro
samostatné uzivani nevidomymi osobami a vibec vSemi,
ktefi nemohou zrakem sledovat udaje na obrazovce.
Ovladani bankomatu je velice jednoduché, staCi mit
vlastni sluchatka a fidit se instrukcemi zvukové napovédy.
K ovladani Vam dopomuze i nastaveni hlasitosti u zdifky
pro sluchatka a hmatové oznacené tlac¢itko pro dislici ,5°
na numerické klavesnici. Dulezita jsou tfi funkéni tlacitka
vpravo od numerické klavesnice s funkci storno, oprava a
OK.

V dubnu byl aktualizovan seznam bankomatd CS a CSOB
pro pouziti s hlasovym vystupem. Obé bankovni
spoleCnosti maji k dneSnimu dni stejny pocet téchto
bankomatu, a to kazda 981 kusu.

Seznam bankomat(i Ceské spofitelny a CSOB je umistén

na webové strance SONS ve formatu xIs i txt:
https://www.sons.cz/Bankomaty

Zpravu podava: §
Metodické centrum odstranovani bariér SONS CR, z.s.
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HISTORIE SPORTU

Na rozvoj kopané doplatila lehka atletika i hazena, neb
tyto dva sporty béhem roku 1926 témér zanikly.

Valna hromada SK Jihlava, konana v unoru 1927 se
znepokojenim konstatovala, Ze fotbalisté sehrali 54 utkani
meli v ¢innosti 4 druzstva vCetné tovarniho celku " Kotvy "
jez hralo pod zastitou fotbalového odboru SK. Prvé
muzstvo sehralo 32 utkani, z toho 18 vitézné, 3
nerozhodné a 8 porazek s aktivnim pomérem branek 118 :
62. Druhé muzstvo zvitézilo 6x a prohralo 5x, dorostenci
sehrali 7 vitéznych utkani s pomérem branek 19 : 2 a
Kotva prohrala vSechny Ctyfi utkani.

Druhym nejsilngjSim odborem byli tenisté se 47 Cleny a
sehrali v roce 1926 deset zapasu, ale jen tfi vitézné.
Predsedou klubu byl zvolen ing. Klubal, mistoprfedsedou
Ladislav Novak.

Po nékolikameésicnim " valeCném stavu " byly poCatkem
roku 1927 opét navazany pratelské styky s DFC, které
byly potvrzeny pratelskym utkanim v dubnu. Cesti
fotbalisté zvitézili vysoko 9 : 0, kdyz v poloCase vedli 4 : 0.
Rozhod¢i Popilek ani tentokrat neporusil tradici a Némci

dohrali bez jednoho vylouc¢eného hrace.
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V poloviné kvétna doSlo k odveté na tfech frontach naraz.
DFC nastoupil v nejsilngjSi sestaveé, ale prece odeSel
porazen 1 : 3. SK Jihlava podal pékny vykon a nad priimér
vynikl Meixner, Komulrka, Nevolka a Mifka.

Nech
pokraCovani pristé

Pro vase zdravi

Vite, co je bankovani?

Kvdlli pfetrvavajicim zdravotnim potizim se mnozi z nas
obraci k alternativnim l|éCebnym metodam. Mezi tyto
metody patfi i bankovani.

Bankovani patfi mezi tzv. vacuoterapie a je tradiCni
ginskou terapii. V Ciné se lé¢ba barikami pouziva po
tisicileti. Bankovani znali i starovéké civilizace stfedomofi.
Prvni zminky o pouzivani bankovani pochazi nékdy z roku
1550 pf.n.l.. Bylo vyuzivano k lIéCeni témer vSech chorob.
Velkymi zastanci byli i anti¢ti Iékafi napf. Hippokrates.

Jak oSetreni probiha.

Masér Ci terapeut potfe oSetfované misto pro lepSi
prilnavost masazni emulzi, krémem nebo olejem. Poté
vloZi na okamzik do sklenéné bariky hofici tampon a
nahfatou banku pfilozi hrdlem na oSetfované misto.
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Po prilozeni na télo se vzduch v bafice ochladi. Vznikly
podtlak vtahne do banky kizi oSetfovaného a barika se
pfisaje. Je li bafikka ponechana na misté delSi dobu, muze
podtlak v bance pfivodit vznik typickych kulatych krevnich
podlitin, tyto jsou vSak méné hluboké nez modfina a
rychleji se hoji.

V pfipadé masaze terapeut s barfikami pohybuje a s jejich
pomoci provadi cilenou masaz.

V ¢em vam bankovani mize pomoci.

Pomoci této terapie Ize zmirnit ¢i odstranit bolesti zad a
kloubtl, celulitidu, menstruacni obtize, migrénu, zazZivaci
problémy, vysoky tlak, otoky, kfeCe ve svalech a dalsi.
Barikovani ma i redukcni ucinky.

Barika pusobi fyzikalné, reflexné, ale i metabolicky tim, ze
ovliviiuje pochody latkové vymeny. Také stimuluje Cinnost
imunitniho systému. Uginek Ize zesilit jejim pfilozenim na
specialni akupresurni body. Aby doslo k nastartovani
ozdravného procesu, doporuCuje se barikovani jednou
tydné trikrat po sobe.

Tak jako u klasickych masazi i v tomto pfipadé se maseér Ci
terapeut musi zeptat na vaznéjsi zdravotni potize klienta,
jako jsou alergie, vysoky krevni tlak, problémy se srdcem,
onemocnéni  diabetem, cévni problémy, poruchy
srazlivosti, vnimavost na bolest, kfeCové zily, trombdzy,
prestaly infarkt €i plicni embolie.
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Banlkovani se neprovadi pouze na zadech, bankuje se v
podstaté celé télo - kolena, kotniky, ramena a dokonce i
oblicCej.

Déti Ize masirovat bankami pouze po predchozi konzultaci
s detskym l|ékafem, osvédcCilo se napf. pfi opakovaném
nachlazeni.

BANKOVANi JE URCENO K

ZlepSeni vyzivy pokozky a svall (obnoveni pruznosti
svall)

Zmenseni tukovych zasob

Vyhlazeni celulitidy

Pomoc pfi oteklych nohach

Okamzité prokrveni kuze

ZlepSeni kvality kGze, jeji elastiCnosti a hladkosti
Pfiznivé ovlivnéni lymfatického systému

Zrychleni tkanového metabolismu v kizi, zlepSeni ¢innosti
potnich a mazovych zlaz

Posileni imunitniho systému

Podpora latkové vymény

Uginn&jsi vyludovani skodlivych latek z téla

Tyflo CR o.p.s., poboéka Jihlava pro vas pripravuje
masérku specializujici se na vacuoterapii.

V pripadé dotazii a moznostech se na tuto terapii
objednat volejte naSeho maséra Jan Sandy Kunte tel.

739506780.
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobfe realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakoveé postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolniku - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svUj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Pfivitame Vas s
otevienou naruci.

Dobrovolnici u nas pomahaiji s pfipravou jednorazovych i
pravidelnych akci a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!

Kontaktujte nas na e-mailu: tyflo-fundraiser@seznam.cz
nebo na mobil: 776 805 838

FIREMNi SPONZORSTVi A DARCOVSTVi
stante se spoleCensky odpovédnou firmou a
myslete tak na druhé lidi,
ktefi potfebuji vasi pomoc a pomozte jim.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji.
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici Cervnu oslavi tito ¢lenové ON své narozeniny:

Benes
Daducova
Kubatova
Lozinska
Machackova
Nechvatal
Pavlan
RysSan
Svobodova
Solcova
Vondrova
Zoufala

Alfred Jihlava
Jaroslava Dolni Cerekev
Anna Praha 9 — C. Most 1.
Marcela Jihlava

Jana Jihlava
Lubomir Jihlava

Tomas Beroun
Bohumil Velké MezifiCi
Véra Praha 8 - Troja
EliSka Jihlava

Albina Jihlava
Bohuslava Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme vam k narozeninam,

prejeme vse nejlepsi.
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnicka 54, Praha 7 a Organizace

nevidomych, Fritzova 2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner

Socialni pracovnik:

Bc. Ivana Vomelova - Tyflo CR

Ucetni: Bc. Petra Brabencova

Fundraiser : Jaroslav Prochazka, Andrea Sevtikova

Administrativni pracovnik: Véra Svobodova
Centrum dennich sluzeb: Erika Gatniova

Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ale$

Pracovnici v socidlnich sluZbach: Hana Havrankova
Privodcovska a predcitatelska sluzba: Eva Polzerova

Osobni asistence: Pavel Matéjka, Milan Havranek
Masérské sluzby a cviceni: Ivana Rytychova - ON
Eva Polzerova - Tyflo CR
Jan Sandy Kunte - Tyflo CR

Podpofit ¢innost obecné prospésné spolecnosti Tyflo CR
miuZete zaslanim libovolné ¢astky na bankovni acet:

226365651/0300

Srde¢né Vam dékujeme.
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SNi

NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083,776 805 838
www.organizacenevidomych.cz



