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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNk

NEVIDOMYCH



Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdani socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte nam, zda mate o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej
chcete odebirat.

NapiSte ndm, co Vas zajima, co byste si v Casopise radi
precetli. TéSime se na vasSe prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2018

Kazdych 14 dnu, liché tydny - pondéli simulovana zvukova
stfelba nebo rGzné spoleCenské hry (dle zajmu)
v klubovné Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01
Jihlava, od 14:00 hodin
Vede: Erika Ganova
Kontakt: telefon P. Hegner 776 805 838,
Erika Ganova 603 410 605

Kazdych 14 dnu, sudé tydny - pondéli, pleteni v klubovné
Od 14:00 hodin
Vede: ZlatuSe Hegnerova,
Telefon P. Hegner 776 805 838

Kazdou stfedu 9:00-10:00 cviceni ,Aby zada nebolela“
klubovna Tyfla nebo masérna
Vede: lvana Rytychova
Telefon 728 460 886, 776 805 838

Kazdych 14 dnu - sudé tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havli¢kova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 10:00 plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Jana Novotna, Jan Strnad
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838
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Kazdy &tvrtek od 14:00 Klub pro uzivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.s. a pro Cleny Organizace nevidomych - klubovna
Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
Vede: Erika Garova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838, E. Garova
603 410 605

Upozornujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi v Jihlavé (zada + Sije) vzdy v utery 7:00-14:00
a ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin. Masaze
provadi zkuSena masérka pani lvana Rytychova,
objednavat se muzete na tel.776 805 838. Clenové ON
maji vyrazné slevy!!!

Plati stejné ceny i slevy pro nase ¢leny!!!

Odborné socialni poradenstvi Jihlava

Provozni doba: Tyflo CR o.p.s.

utery: 8:00 — 12:00 Fritzova 4258/2

Ctvrtek: 12:00 — 16:00 Jihlava

terénni sluzba Kontakty:

utery: 8:00 — 12:00 e-mail: tyflo@seznam.cz
stfeda: 12:00 — 16:00 Tel: 776805838

patek: 8:00 — 12:00

Bc. Ivana Vomelova
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AKCE NA CERVENEC 2018

5. 7. Tfest — DREVOREZANI — loutkafi DS K.Capka,
kapela KALISCI, stala expozice betlémd. Odjezd
autobusem z Jihlavy v 9:00 (stan. 27).

Vede p. Cermakova

6.7 — 8. 7. Olympiada na Svratce

12.7. Promitani fotografii s komentafem pro nevidomé a
slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla — Vaclav
Dolezal, Jan Strnad

19.7. beseda a soutézni odpoledne s kompenzacénimi
pomuckami pro nevidome a slabozraké od 14:00
hodin, klubovna Tyflo CR o.p.s.

21.7-28.7 Tydenni pobyt v rekreacnim stfedisku Prosaz-
Lichovy

Vyznamné dny osob se zdravotnim postizenim
CERVENEC

8.7. Svétovy den alergii
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28.7. Svétovy den boje proti Zloutence

SRPEN

1.8. Svétovy den na podporu kojeni

PRIPRAVUJEME NA SRPEN 2018

4.8.- 11.8. Sjizdéni feky Vltavy na raftech

9.8. Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé a
slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla — Vaclav
Dolezal, Jan Strnad

18.8.- 25.8. Brno — kulturni tyden v Brné

31.8.-9.9. Zahrani¢ni pobytovy zajezd — Makarska
Riviéra/Chorvatsko
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SOCIALNi OKENKO

Dlouhodobé osetrovné

Od 1. 6. 2018 vstupuje v ucinnost €ast novely zakona C.
187/2006 Sb. o nemocenském pojisténi, ktera kodifikuje
poskytovani tzv. dlouhodobého oSetfovného. Pecujicimu
bude po dobu dlouhodobé péce nalezet z nemocenského
pojisténi nahrada ztraty pfijmu, a to ve stejné vysi 60 %
denniho vymérovaciho zakladu. Pecujici zaméstnanec
nemuze dostat vypovéd a po ukonCeni pée mu nova
zakonna uprava garantuje puvodni praci i navrat na stejné
pracovni misto.

O pfibuzného nové bude moci pe€ovat jeden ¢len z SirSiho
okruhu rodiny.

a) manzel (manzelka) oSetfované osoby nebo
registrovanym partnerem (registrovanou partnerkou)
oSetfované osoby,

b) pfibuzny v linii pfimé s oSetfovanou osobou nebo je
jeji sourozenec, tchyné, tchan, snacha, zet, netef,
synovec, teta nebo stryc,

c) druhem (druzkou) oSetfované osoby nebo jinou
fyzickou osobou zijici s oSetfovanou osobou v domacnosti.
Podminkou naroku na dlouhodobé oSetfovné je, ze tento
pojisténec ma s oSetfovanou osobou shodné misto
trvalého pobytu a to po dobu alespori 3 mésicu
bezprostfedné  pfedchazejici dni  vzniku  potfeby
dlouhodobé péce nebo dni prvniho prevzeti této péce.

6
SOS535555355355S55S35555O533555DS355555D3555555555555555555>5>



Zakon stanovi, ze zaméstnavatel mize odmitnout udélit
oSetrfovatelské volno zaméstnanci, pokud ma pro to vazné
provozni dlvody. V ostatnich pfipadech je povinen volno
poskytnout.

Zakon stanovi, aby oSetfovana osoba udélila pojisténci na
predepsaném tiskopise pisemny souhlas s poskytovanim
dlouhodobé péce. Na jeden kalendarni den potrfeby
poskytovani dlouhodobé pécCe Ize udélit souhlas jen
jednomu pojisténci, souhlas je mozné také pisemné
odvolat.

Osetfovana osoba je fyzicka osoba, u které doslo k
zavazné poruSe zdravi, jez si vyzadala hospitalizaci, pfi
niz byla poskytovana I|éCebna péCe alespon 7
kalendarnich dnu po sobé jdoucich. Nesmi vSak pfitom jit
o akutni ldzkovou péci standardni poskytovanou
oSetfované osobé za ucCelem provedeni zdravotnich
vykonu, které nelze provést ambulantné. Dale je treba,
aby zdravotni stav oSetfované osoby po propusténi z
hospitalizace do domaciho prostfedi nezbytné vyzadoval
poskytovani dlouhodobé péce po dobu alesponn 30
kalendarnich dnda.

Zdroj: http://www.nrzp.cz/aktualne/informace-predsedy-
nrzp-cr/1954-informace-c-46-2018-dlouhodobe-
osetrovne.html
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HISTORIE SPORTU

Pfevahu Ceského fotbalu potvrdili i juniofi a starSi pani
vitézstvim 2:1 a 3:0. Koncem kvétna 1927 byla zalozena
vyznamna soutéZ v kopané - pohar Ceskomoravské
vysocCiny. Prvého roCniku se zucastnila 3 druzstva: SK
Jinlava AFK N. Brod a SK Hlinsko. SK Jihlava remizoval
s AFK N. Brod 2:2 a v utkani s SK Hlinsko odeSel porazen
1:2. V poslednim utkani se vyznamenali brankar Vojta a
stfedni utoCnik Hronek, ale k vitézstvi to nestaCilo a tak
prvni roénik CMV nepfinesl Jihlavé tuspéch.

Nékolik dalSich fotbalovych zajimavosti z jihlavské
kopané sezony 1927:

Na svatodusni svatky si pozvali ¢esti a némecti fotbalisté
soupefe zvucného jmeéna, ale jiz méné zvuCného umeéni,
ktery nesl honosné jméno Sud Professional Wien. S SK
sehral dve utkani, v prvém podlehl 1:4 ve druhém
remizoval 2.2 a proti DFC docilil také jen remizy 3.3.
Tézkou porazku pripravili Jihlavskym 31. Cervence
fotbalisté z TrebiCe. Pratelské utkani SK Jihlava - DSK
Trebi¢ skonCilo vitézstvim hosta 1:2 I Bylo to trpké
zklamani a o jeho velikosti necht™ hovofi uryvky referatu:
"...zdrcujici porazka... vlazna hra... U SK Jihlava byl
nejhorSi muz pole, Sel na nervy. SK Jihlava mu zajisté
neopomene podékovat za zasluhy, kterych si o tento
zapas ziskal... Jako zpravidla vzdy, vinik se nasel.
Tentokrat to odnes chudak brankaf. Koncem zafi doslo k
dalSimu stfetnuti mezi SK a DFC. Némci byli od jara cosi

dluzni a odvedli prvou splatku v podobé vitézstvi 3:1.
8
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Utkani, za jiz tradiéniho rozhodovani Popilka, bylo
dohrano bez vylou€enych! SK Jihlava prohral pry proto, Ze
hral se tfemi nahradniky, coz bylo dosti nepfijemné pred
rekordni navstévou 700 divakl. PokraCovani priste.

Nech

Tydenni pobyt na Slovensku

Nase organizace jiz tradiCne porada zajezdy do termalnich
lazni. Na prelomu kvétna a Cervna se vydalo nékolik
nasich ¢lend vlakem do termalnich lazni Podhéjska a
stravili tam cely tyden koupanim, veCernim tancovanim a
vylety po okoli. Obec Podhajska, ktera vznikla v roce 1960
slouCenim obci Belek a SvatusSa se nachazi na jiznich
vybezkach Pohronskej pahorkatiny v nadmorské vyske
170 metrd. Patfi do Novozamockého okresu a do
Nitrianskeho kraje. LeZzi na zelezni¢ni trati mezi Levicami,
které nasi ¢lenové také navstivili a Surany. Najdete zde
dva fimsko-katolické kostely, knihovnu, letni kino.
Turistické stezky a cyklostezky vas dovedou k historickym
pamatkam napf. ke zficeniné Paulinského klastera na
Marianskej Celadi.

Prvni vrt v obci Podhajska se uskutecCnil v roce 1973
pracovniky Geologického Ustavu L. Stura v Bratislavé.
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Nyni na ploSe 12 hektarll se nachazi 8 bazénu, z toho je 5
termalnich a jeden perliCkové-hydromasazni. Dale je k
dispozici tobogan, pfirodni stupriovita solaria, volejbalové
hfist&, pingpongové stoly. Zivad country hudba nasim
¢lenim pry velice zpfijemnila uterni den v bazénech i na
taneCnim parketé. Pro déti jsou k dispozici bazénky se
skluzavkami a vodotryskem, détské hristé vybavené
houpacCkami, prolézackami, trampolinou a jinymi détskymi
atrakcemi. Mlzete také navstivit restaurace, kadefnictvi a
Wellness centrum, které je umisténé uvnitf arealu
termalnich lazni. Tento rok bylo pocCasi velice pfiznivé a
nezvykle teplé.
Termalni voda je slana a srovnatelna s vodou v Mrtvém
mofi. Lécivé pusobi na lidi, ktefi trpi praduskovymi
nemocemi a nemocemi dychacich cest. Ve vodé se
vyskytuje prvek Litium, ktery pomaha pfi IéCeni dny, dale
jsou tady jodidy, které stimuluji Stithou zlazu. Ve vodé jsou
zastoupeny slouceniny vapniku pusobici na pohybové
ustrojia na bolesti zlomenin. Dale jsou tu bromidy
zmirnujici bolestivé stavy. Termalni voda svétového
unikatu dobfe pusobi na lidi trpici revmatismem, cévnimi a
kloubnimi nemocemi, pfetrvavajicimi bolestmi zad. Jsou tu
zastoupeny sirany, které pomahaji pfi léCeni ekzémovych
onemocnéni, jako je lupenka, atopicky ekzém apod. Pfi
hromadném koupani nevznikaji zadna onemocnéni,
protoze tato slana voda ihned zanesené bakterie likviduje
a nedovoluje jejich mnozeni.
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Kam v léte.

ZacCalo léto a s nim pro déti neodmyslitelné spojené
prazdniny. A pokud hledate inspiraci kam na dovolenou, Ci
jen na prodlouzeny vikend na internetu najdete mnoho
web portald s aktualni nabidkou akci a kulturniho
Kam sdétmi Ci KdyKde, kde si diky podrobnému
vyhledavaci najdete nabidku usitou pfesné vam na miru.
Navstévy hradl a zamku k prazdninam neodmyslitelné
patfi. | tady poradatelé v poslednich letech nabizi i
hudebni a kulturni program, kromé klasickych prohlidek
interiéru hradl a zamkd. Se specialnimi expozicemi se
v letoSnim roce 2018 také pfimo roztrhl pytel. Napfiklad
v TelCi, krome jiz tradiCniho hudebniho festivalu Prazdniny
v Tel€i, mlUzete navstivit vystavu originalnich rekvizit a
kostymU z Ceské filmové pohadky spiSe pro dospélé "Az
prijde kocour" v JustiCnim sale TelCského zamku.

Léto pro nas ma pfipraveno spoustu zabavy a relaxace,
staCi se jen rozhlédnout a vybrat si. A vybirat |ze i z akci
,zadarmo®. Napfiklad v Jihlavé v parku Smetanovy sady
po cely Cervenec budou probihat akce a workshopy pod
zastitou Oblastni charity — NZDM Vrakbar Jihlava. Akce
ma nazev ,Léto bez koruny® a je to jiz 4. roCnik.

Prejeme Vam pohodové a slunné letni dny.
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobfe realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakove postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolniku - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svUj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Pfivitame Vas s
otevienou naruci.

Dobrovolnici u nas pomahaiji s pfipravou jednorazovych i
pravidelnych akci a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!
Kontaktujte nas na e-mailu: tyflo-fundraiser@seznam.cz
nebo na mobil: 776 805 838

FIREMNIi SPONZORSTVIi A DARCOVSTVi

stante se spoleCensky odpovédnou firmou a
myslete tak na druhé lidi,
ktefi potfebuji vasi pomoc a pomozte jim.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji.
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici Cervenci oslavi tito ¢lenové ON své narozeniny:

Novotny Stanislav Jihlava

Magdova Olga Lipnik nad Bec€vou
Hegner Pavel Velky Beranov
Kiktova Lydia Praha 4

Fatrdlova Marta Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme vam k narozeninam,
pfrejeme vse nejlepsi.
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnicka 54, Praha 7 a Organizace

nevidomych, Fritzova 2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner

Socialni pracovnik:

Bc. Ivana Vomelova - Tyflo CR

Ucetni: Bc. Petra Brabencova

Fundraiser : Jaroslav Prochazka, Andrea Sevtikova

Administrativni pracovnik: Véra Svobodova
Centrum dennich sluZeb: Erika Garlova

Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ale$

Pracovnici v socidlnich sluZbach: Hana Havrankova
Privodcovska a predcitatelska sluzba: Eva Polzerova

Osobni asistence: Pavel Matéjka, Milan Havranek
Masérské sluzby a cviceni: Ivana Rytychova - ON
Eva Polzerova - Tyflo CR
Jan Sandy Kunte - Tyflo CR

Podpofit ¢innost obecné prospésné spolecnosti Tyflo CR
miZete zaslanim libovolné ¢astky na bankovni ucet:

226365651/0300

Srdecné Vam dékujeme.
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SNk

NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083,776 805 838
www.organizacenevidomych.cz



