1/2019

PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNk

NEVIDOMYCH



Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdani socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte nam, zda mate o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej
chcete odebirat.

NapiSte ndm, co Vas zajima, co byste si v Casopise radi
precetli. TéSime se na vasSe prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2019

Kazdy tyden v pondéli simulovana zvukova strelba nebo
rlzné spoleCenské hry (dle zgjmu) v klubovné Tyflo
CR o0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava, od 14:00
hodin. Vede: Vaclav Dolezal
Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdy tyden v Utery trénink showdownu. Vede: Pavel
Hegner Kontakt: telefon 776805838

Kazdou stfedu 9:00-10:00 cviceni "Aby zada nebolela”
klubovna Tyfla nebo masérna
Vede: Ivana Rytychova, telefon 728 460 886,

Kazdych 14 dn( - liché tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotnd, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Marta Smejkalova, Jan Strnad
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub pro uZivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.S. a pro cleny Organizace nevidomych - klubovna Tyflo
CR 0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

Vede: Pavel Hegner

Kontakt: telefon 776 805 838
2
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Upozorinujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi v Jihlavé (zada +Sije) vzdy v atery 7:00-
14:00 a ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin.
Masaze provadi zkusena masérka pani Ivana
Rytychova, objednavat se miizete na tel.776
805 838. Clenové ON maji vyrazné slevy !

AKCE NA LEDEN 2019

1.1. Novoro¢ni ohnostroj v 17:30 - Masarykovo
nameésti Jihlava
3.1. Klub - setkani klientl Tyfla i clend ON, zamysleni

nad naplni klubovych ctvrtkll - nové napady !
Klubovna Tyfla, Fritzova 4258/2, Jihlava od
14:00 hodin

10.1. Promitani fotografii s komentarem pro
nevidomé a slabozraké od 14:00 v klubovné
Tyfla, Fritzova 4258/2, Jihlava - Vaclav Dolezal,
Jan Strnad

17.1.  Sout&zni odpoledne od 14: 00 v Tyflo CR
0.p.s., pobocka Jihlava "Vim ¢i nevim”

24.1.  Beseda s pracovnici z Ufadu prace Jihlava
31.1. Klub - setkani klientl Tyfla i clent ON, Klubovna
Tyfla, Fritzova 4258/2, Jihlava od 14:00 hodin
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PRIPRAVUJEME NA UNOR

7.2. Promitani fotografii s komentarem pro
nevidomé a slabozraké od 14:00 v klubovné
Tyfla — Vaclav Dolezal, Jan Strnad

14.2. Klub - setkani klientd Tyfla i ¢lend ON, Klubovna
Tyfla, Fritzova 4258/2, Jihlava od 14:00 hodin

15.-17.2. 16. Benefi¢ni ples s doprovodnym vikendovym
programem

16.2. Doprovodny program k plesu — vychazka,
koupani ve vodnim rdji Jihlava, vecer posezeni
pfi Hudbé na Tyflu, Fritzova 4258/2, Jihlava

21.2. Beseda o specialnich pomdckach pro slabozraké
od 14:00 hodin na Tyflu

28.2. Klub - setkani klientl Tyfla i clenl ON, Klubovna
Tyfla, Fritzova 4258/2, Jihlava od 14:00 hodin

* Zména data a ¢asu vyhrazena

Vyznamné dny osob se zdravotnim postizenim

4.1.  Svétovy den Braillova pisma
29.1. Svétovy den boje proti lepre
31.1  Svétovy den pomoci malomocnym
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Barevné Vanoce 2018

Dne 6.12.2018 se od 9:30 do 15:30 uskutecnily Barevné
Vanoce v sidle Krajského uradu, kde mohli navstévnici
nasat vanocni atmosféru. Probihalo zde zdobeni cukrovi,
baleni darkli, ochutnavka tradicnich jidel, priprava svatecni
tabule. Byl k dispozici také fotokoutek a v neposledni radé
také Vanocni posta. Organizace zejména ze socialni oblasti
z celého Kraje Vysocina zde prodavaly své vyrobky, které
pochazely zjednotlivych dinnosti organizaci. Nase
organizace prodavala vyrobky z keramiky, napfiklad hrnky
a Vv neposledni fadé obleceni pletené z viny, jako jsou
napriklad Saly, ¢epice a ponozky, které jisté prijdou vhod
v chladnych zimnich dnech. VSechny vyrobky  tvofily
klienti Organizace nevidomych z.s. a Tyfla CR o.p.s.
Celkem se prodejem utrzilo pres 2000 korun. VSem, kteri
se podileli na vyrobé a prodeji i tém co prispéli svym
nakupem, dékujeme.

Advent na Zelnaku 2018

Prodej na Zelndku v Brné dne 23.11.2018 a 18.12.2018 na
Moravaku v Brné se od 9:30 do 20:30 jsme se za
Organizaci nevidomych z.s. a Tyflo CR o.p.s. zucastnili
prodeje na vanocnich trzich v Brné, kde mohli navstévnici
nasat vanocni atmosféru. Probihalo zde zdobeni cukrovi,
prodej vanocnich ozdob, keramiky, bizuterie, ochutnavka
tradiCnich jidel, v neposledni fadé také Vanocni posta.
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Organizace zejména ze socialni oblasti z celého Brna zde
prodavali své vyrobky, které pochazely z jednotlivych
Cinnosti organizaci. Nase organizace prodavala vyrobky
z keramiky, napriklad hrnky a v neposledni fadé obleceni
pletené z viny, jako jsou naptiklad saly, ¢epice a ponozky,
které jisté prijdou vhod v chladnych zimnich dnech.
VSechny vyrobky tvofily klienti Organizace nevidomych
z.s. a Tyfla CR o.p.s. VSem, kteri se podileli na vyrobé a
prodeji i tém co prispéli svym nakupem, dékujeme.

Predvanocni posezeni na Tyflu

Dne 20.12.2018 se uskutecnilo v odpolednich hodinach
predvanocni posezeni uzivatell sluzeb Tyflo CR o.p.s.,
pobocky Jihlava a clend Organizace nevidomych z.s.,
Fritzova 4258/2, lJihlava. Na tuto akci byl nasi pani
masérkou a milou kamaradkou Ivanou Rytychovou prizvan
mistni kaplan cirkve Metodistl pan Milan Mrazek. S timto
fararem jsme se setkali u nas poprvé. Mrzelo nas, Ze se
nemohla pro vazné zdravotni problémy své fenky dostavit
hlavni aktérka akce Ivana. Krom posezeni, ¢teni vanocniho
pribéhu a povidani jsme si zazpivali i vanoCni koledy a
staré znamé Slagry. Pan fardf nam zajistii hudebni
doprovod. Také jsme si vzajemné popovidali. Akce to byla
velmi zdafrila, bylo pripraveno i bohaté pohosténi a darky
od naSich uzivateld pro pana farare. Odchazeli jsme
predvanocné naladéni s pranim, ze se zde po roce opét
radi sejdeme.
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Silvestr 2018 na Tyflu

Jako jiz tradicné, i letos se v nasi klubovné konal Silvestr.
Jeho pripravy zacaly jiz v dopolednich hodinach a to
nakupy Ccerstvych potravin a napojd pro silvestrovské
pohosténi. A tak se mohlo zacit s mazanim, zdobenim
chlebickll a jednohubek, nandavani cukrovi i slanych
pochutin k pivu ¢i vinu a s aranzovanim silvestrovské
tabule. Vzhledem ke chfipkové epidemii, ktera pfisla
s mésicnim predstihem a postihla Cechy, Moravu i
Slovensko, se nas letos seSlo jen sedm, ale nic na tom
nezménil fakt, ze jsme si to i tak nalezité uzili. Pri
konzumaci pfipravenych jidel i napoji nam s vervou
vyhraval LuboS Nechvatal a z televize program Slagr k
tanci i ke zpévu pisné na prani. Povidali jsme si vtipy,
rlzné historky ze Zivota a pripomnéli jsme si zazitky ze
spolecnych setkani, at’ uz zklubu, plavani, bowlingu,
turistiky, z naSich rekondicnich pobytl a soutézi. Cas
neuprosné bézel a tak jsme se zacali nalezité pripravovat
k dlstojnému ukonceni starého roku a k pfivitani roku
nového. Dramaticka situace nastala pouhych pét minut
pred prichodem nového roku, kdy se v dlsledku hodné
vychlazeného sektu nechtélo umélému, hodné zarazenému
Spuntu ven. Nakonec se nam jej podarilo uvolnit a presné
s dvanactym uUderem nalit zlatavy mok do vsech predem
pripravenych sklenic.
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Pak prisly na radu gratulace a urcité si kazdy z nas dal
tajné né&jaké to svoje prani a predsevzeti do nového roku.
Abychom jesSté vic umocnili atmosféru prichodu nového
roku, otevreli jsme okno a zhasli svétlo, abychom si mohli
vychutnat venkovni atmosféru a svétla rliznych, tfeba i po
domacky vyrobenych ohnostrojd. Pak jsme jesté chvili
posedéli a pokraCovali v oslaveé, dojedli jsme pripravené
obcerstveni a dopili své ndpoje a pomalu jsme se rozesli
do svych domovda.

SOCIALNI OKENKO

Vazeni pratelé,

od 1. 1. 2019 vstupuje v ucinnost novela zakona C.
48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi, ktera
obsahuje  nova pravidla Uhradové  regulace
zdravotnickych prostfedkd predepisovanych lékafi na
poukaz. Novela zakona se vsSak neprojevi u celého
systému zdravotnickych prostiedkd stejné. Posilame
Vam casovy harmonogram nabéhu nové pfijaté normy,
ktera je kompromisem mezi ministerstvem, pacientskymi
organizacemi, odbornymi spolecnostmi, zdravotnimi
pojiStovnami a vyrobci zdravotnickych prostiedkd.
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Casovy harmonogram:

1. 1. 2019 bude novela acinna, nicméné prvni
zmény u sériové vyrabénych zdravotnickych prostredkd
nastanou az 1. 8. 2019, kdy prestanou byt hrazeny
zdravotnické prostredky (vétSinou zastaralé pomdcky,
které se jiz prakticky nepredepisuji a nevydavaiji),
kterym se rusi Uhrada

. od 1. 1. 2019 budou platit nové vyse a
podminky udhrady pouze u individualné
zhotovovanych zdravotnickych prostredkt
(protézy, ortézy, obuv, kompresivni puncochy atd.)

. od 1. 10. 2019 zacnou byt hrazeny zcela nové
zdravotnické prostredky dosud nehrazené

. 1. 12. 2019 dojde k ,preklopeni® novych vysi a
podminek Ghrady u stavajicich jiz nyni hrazenych
zdravotnickych prostredki

. nasledna dil¢i aktualizace pak bude probihat kazdy
mésic

Na tomto odkaze: https://www.niszp.cz/cs/kategorizace-
uhradova-regulace-zdravotnickych-prostredku-
hrazenych-na-poukaz/informace-pro-pacienty najdete blizsi
podrobnosti.

Preji Vam vSechno dobré.

Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR

Zdroj: http://www.nrzp.cz/aktualne/informace-predsedy-nrzp-cr/2030-informace-
€-98-2018-novela-zakona-c-481997-sb-vstupuje-od-1-1-2019-v-ucinnost.html
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HISTORIE SPORTU

Sportovni sezdna roku 1928 byla zahajena ve vodé a
dokonce ve Vltavé. Pozorni Ctenafi sportovnich rubrik jisté
znaji jméno prazského otuzilce Nikodéma, ktery i véku
pres 70 rokl se kazdorocné v zimé s chuti vykoupal ve
Vitavé. Podobného otuzilce méla i Jihlava a byl Josef
Vomela.

Potvrzuje to zprava Jihlavskych listli ze dne 4. Gnora
1928: Jihlavsky plavec otuzilec. Prazského plaveckého
zavodu napri¢ VItavou, konanou 15. ledna s Uspéchem se
zUCastnil pan Josef Vomela, ktery se na tento zavod
otuzilcl pfipravoval pilnym tréninkem v nasich vodach.
Fotbalova sezona byla zahajena pomérné pozdé, az o
velikonocich v poloviné dubna. Hostem SK Jihlava byl SK
Tabor, ktery uhral remizu 1:1. Druhy den zvitézil SK
Jihlava nad Sportbrader Iglau 5:0. Obé utkani byla dobré
Urovné a velmi cetné navstivena. O tyden pozdéji si
pozvali fotbalisté SK némecky klub z Brna Bruner SK.
Jihlavsti sice zvitézili 4:1, ale nebyl to pékny zapas. Némci
hrali tvrdé a bezohledné a dohrali o osmi hracich , kdyz
jim rozhod¢i 3 hrace vyloucil. "Bylo by jisté jen ku
prospéchu Ceského sportu v Jihlavé, kdyby vedeni zdejSiho
klubu bylo ve vybéru svych hosti". . . piSi Jihlavské listy
na adresu SK Jihlava.

Nech - pokraCovani
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Tyflo CR, o. p. s., Délnicka 1020/54, 170 00 Praha 7

? ._|<ﬂ_o O _N M Telefon: 567155083, 608805838, ICO: 26304856, DIC: CZ-26304856

o.p.s. tyflo@seznam.cz, www.tyflocr.cz, ¢.4. PoStovni spofitelna 226365651/0300

Dovolujeme si Vés pozvat na

. BENEFI i E

KDY: v patek 15. 2. 2019

KDE: restaurace Zezulkarna, Stamicova 2, Jihlava
ZAHAJENI: 20:00 hodin

HUDBA: TRIOMIX

PREDTANCENI: studio Gemini

KAZDOU HODINU: ukézKy riznych tanci
wo=>; TOMBOLA

VSTUPNE: 100,- K&

2
7/ 1

VSTUPENKY: Ize zajistit v predprodeji vstupenek v DKO; v Tyflo CR — telefon: 608 805 8
Jihlava \
DOPRAVA: MHD linka 3, 5, 12 - restaurace se nachazi mezi zastavkami ,,Na Ruzku* a ,,Ul. 5. _2@8»&\

Tuto akci podporuje: . . ]
«. ——— SRDECNE ZVOU PORADATELE
"9¢ ) pIvokE
* HUSY Nadace Divoké husy zdvojnasobuje vytéZek plesu.
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobfe realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakoveé postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolniku - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svUj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Pfivitame Vas s
otevienou naruci.

Dobrovolnici u nas pomahaji s pripravou jednorazovych i
pravidelnych akci a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!

Kontaktujte nas na e-mailu: tyflo-fundraiser@seznam.cz
nebo na mobil: 776 805 838

FIREMNIi SPONZORSTVI A DARCOVSTVi

starite se spole€ensky odpovédnou firmou a
myslete tak na druhé lidi,
ktefi potfebuji vasi pomoc a pomozte jim.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji.
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici lednu oslavi tito clenové ON své narozeniny:

Cervenka Vilém Rokycany

Dvorackova Dana Jihlava

Havlickova Bohumila  Praha 9 - Prosek

Hegner ml. Pavel Chvalkov u Kamenice n/L
Hroudova Melania Jihlava

Chmelar Robert Janov u Krnova
KlimeSova Alena Jihlava

Smahelova Marie Jihlava

Soulakova Ladislava  Tel¢

Zamek Evzen Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme vam k narozeninam,
prejeme vSe nejlepsi.
*kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkhkkhkhkkhkhkhkhkhkhkhkhhkhhkhkhhhhhhhhhhhhhhhhiiiid

SMUTNA ZPRAVA

Dne 2.1.2018 nas nahle opustil Lubomir Nechvatal,
nas kamarad a dobrovolny pracovnik.

"at’ odpociva v pokoji”

Dékujeme mu za praci, kterou pro nas vykonal.
13
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnicka 1020/54, Praha 7 a
Organizace nevidomych, Fritzova 4258/2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner
Ucetni: Bc. Petra Brabencova

Administrativni pracovnik: Véra Svobodova
Centrum dennich sluZeb: Milada Rokosova
Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales
Pracovnici v sociadlnich sluzbach: Hana Havrankova

Privodcovska a predcitatelska sluzba: Jaroslav Rokos
Osobni asistence: Pavel Matéjka, Milan Havranek
Masérské sluzby a cviCeni: Ivana Rytychova - ON

Podpofit ¢innost obecné prospésné spole¢nosti Tyflo CR
miuZete zaslanim libovolné ¢astky na bankovni ucet:
226365651/0300
Srdecné Vam dékujeme.
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SNi

NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083, 608 805 838
www.organizacenevidomych.cz



