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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené
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Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdani socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte nam, zda mate o tento bulletin zdjem a v jaké formé jej
chcete odebirat.

NapiSte ndm, co Vas zajima, co byste si v Casopise radi
precetli. TéSime se na vasSe prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner
Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2019

Kazdy tyden v pondéli simulovana zvukova strelba nebo
rlzné spoleCenské hry (dle zajmu) v klubovné Tyflo
CR o0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava, od 14:00
hodin. Vede: Vaclav Dolezal
Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdy tyden v Utery trénink showdownu. Vede: Pavel
Hegner Kontakt: telefon 776805838

Kazdych 14 dn( - liché tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Ilona Roderova, Marta Smejkalova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ctvrtek od 14:00 Klub pro uZivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.s. a pro ¢leny Organizace nevidomych z.s. - klubovna
Tyflo CR 0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

Vede: Pavel Hegner

Kontakt: telefon 776 805 838
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Upozorinujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi v Jihlavé (zada +Sije) vzdy v atery 7:00-
14:00 a ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00 hodin.
Masaze provadi zkusena masérka pani Ivana
Rytychova, objednavat se miizete na tel.776
805 838. Clenové ON maji vyrazné slevy I!!

AKCE NA BREZEN 2019

7.3. Promitani fotografii s komentarem pro
nevidomé a slabozraké od 14:00 v klubovné
Tyfla — Vaclav Dolezal, Jan Strnad

14.3. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s. a Organizace
nevidomych z.s., Fritzova 4258/2, Jihlava od
14:00 hodin

16.3. Soutéz ve Cteni a psani bodového pisma na
Tyflu, Fritzova 4258/2, Jihlava.

21.3. Prohlidka bledulisté ve Staré fisi. Odjezd 11:20 z
autobusoveého nadrazi st. 24. Navrat kolem
15:00. Vede p. Cermakova.

21.3. Oslava Josefa ,Pepicku, zaplat!” od 15:00 hod.

25.3. Velikonoc¢ni tradice od 10:00 hodin v klubovné
Tyfla a ON, Fritzova 4258/2, Jihlava.

28.3. Klub, klubovna Tyfla a ON, Fritzova 4258/2,

Jihlava od 14:00 hodin
3
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29.3.

30.3.

4.4,

8.4.

18.4.

25.-28.4.

27.4.

Jarni shromazdéni ¢lend Organizace nevidomych
z.s., Fritzova 4258/2, Jihlava , klubovna Tyfla a
ON v 15:00 hodin

Turnaj jednotlive@ v Showdownu, Fritzova
4258/2, Jihlava. Celorepublikova akce.

PRIPRAVUJEME NA DUBEN 2019

Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla a ON -
Vaclav Dolezal, Jan Strnad

Pres Spicdk do Trestd. Odjezd viakem z hl.
nadrazi v 9.48 hod. do Jezdovic s pfestupem v
Kostelci a dale pésky pres Spi¢ak do Tresté.
Vedouci V. Novakova a Ing. Kejda

Promitani filmu pro nevidomé, v klubovné Tyfla
a ON - Vaclav Dolezal, Jan Strnad

Termalni 1dzné Dunajska Streda/Slovensko,
Ctyrdenni zajezd

Paleni ¢arodéjnic, Popice - Arboretum, vystava
kvétin, ziva hudba, opékani Spekackd. Odjezd v
11:55 Masarykovo nam. Dolni MHD ¢.7. pod
Priorem Navrat pred 17. Hodinou

* Zména data, mista a Casu vyhrazena
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SOCIALNI OKENKO

Vazeni pratelé,

v soucCasné dobé je projednavana novela zakona ¢. 48/1997 Sb., o
verejném  zdravotnim  pojisténi, ktera se tyka revize
kategorizacniho stromu zdravotnickych prostredkd, které jsou v
priloze ¢. 3 uvedeného zakona.

V souvislosti s tim NRZP CR prosazuje:

1. Upravu zvydeni finan¢niho limitu na 21 739,00 K¢&
bez DPH u mechanického invalidniho voziku (dale
jen ,MIV") vpripadé soubéhu s elektrickym
invalidnim vozikem (dale jen ,LEIV”) zdlvodu
zrealneni ceny odpovidajiciho MIV, ktery je vhodny
pro soubéh. NRZP CR soucasné prosazuje Upravu
vyskrtnuti ,vCetné prislusenstvi”, a to pro zrealnéni
zakladni ceny voziku a s ohledem na vysokou cenu
nékterych  medicinsky  zd@vodnitelnych  dild
prislusenstvi. Pri realném nastaveni ceny voziku
nevznikne potfeba cenu prisluSenstvi uméle
navySovat. Cena prislusenstvi se pohybuje v
prdméru kolem 7 az 8 tisic. Jinymi slovy, ¢im bude
lépe nastavena zakladni cena voziku, tim bude mensi
tlak na jeho vylepSovani zvlastnim prislusenstvim.

2. Opétovné zarazeni ,bilého programu” (sedacky,
sprchova kresla, sprchové voziky), ktery zajistuje
zvladani nezbytné hygieny lidem s mobilitou na
voziku a u mnohych osob je jedinym zdravotnickym
prostfedkem reSicim stolici samostatné nebo s
asistenci.
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Tyto zdravotnické prostiedky jsou finanéné nejméné
narocné. Proto trvame na zpétném zarazeni bilého
programu zpét do kategorizacniho stromu.

3. Nové elektronicky bidet, ktery slouzi k zachovani
zakladni hygieny na toaleté pro lidi bez rukou ¢i se
zavaznym postizenim hornich koncetin. Slouzi téz jako
prevence proti dekubitlim.

4, Nové rehabilitacni pristroj s elektrickym pohonem
pro pohybovou I|é¢bu dolnich ci hornich koncetin,
pripadné kombinace obojiho. Rehabilitacni pristroj slouzi
osobam, které maji omezenou Ci Uplnou ztratu pohybu
dolnich ¢i dolnich i hornich koncetin, spasticitu koncetin
(dg. Poskozeni michy, mozku, skler6za multiplex, iktus,
dalsi neurologickd a nervosvalova onemocnéni).
Pojisténci s uvedenym indikacnim omezenim, kteri bydli
v menSich obcich, maji obtize s dopravou do
rehabilitacniho zafizeni. Navic, aby byla terapie Gc¢inn3,
musi byt provadéna jednou denné a mnohdy vicekrat za
den. Moznost vyuzivani pristroje v domacim prostredi a
eliminace zdravotnich dUsledkd pfi funkéni  ztraté
pohybu mdze v konecném dUsledku byt pro zdravotni
pojistovny ekonomicky prinosné.

5. Nové pristroj pro funkéni elektro stimulaci ¢ jeho
pronajem. Pristroj zlepSuje stabilitu statickou i
dynamickou pfi chlzi, zvySuje rychlost chize a
prodluzuje uslou vzdalenost, snizuje namahavost chlize
a Unavu, zlepSuje koordinaci pohybu i v narocném
terénu, pomaha tlumit mirnou az stredni spasticitu, 6
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redukuje svalovou atrofii, prispivd k navozeni
pfirozeného stereotypu chiize, a tim mlze redukovat
bolest zad, kycli a kolen, zplsobenou zapojovanim
nespravnych svalovych partii pfi chzi, vhodny i pro déti
od 4 let.

6. Upravu maximélniho doplatku na jednu opravu ve
vySi 2 609 KC bez DPH u MIV i EIV cirkulovaného nebo
necirkulovaného ve vlastnictvi pojisténce, a to tam, kde
hrozi pojisténci spolutcast, a to z dlvodu ekonomické
zatéze pojisténce, ktery casto neni schopen vyssi ¢astku
uhradit a zlstava opravuijici firmé dluznikem.

7.  Opravu Castky maximalni Uhrady na 8 696,00 K¢ bez
DPH na 5 let u necirkulovaného MIV ve vlastnictvi
pojiSténce a opravu castky maximalni Uhrady na 13
044,00 K¢ bez DPH na 7 let u necirkulovaného EIV ve
vlastnictvi pojisténce, nebot’ opravy invalidnich vozik{
podléhaji prvni snizené sazbé DPH (tj. 15%), viz priloha
¢. 2 k zakonu ¢. 235/2004 Sb., o DPH, Seznam sluzeb
podléhajicich prvni snizené sazbé DPH (tj. 15%),
Opravy zdravotnickych prostredkd.

Vazeni pratelé, pokud byste méli jeSté néjaké
pfipominky, tak ndm je sdélte na adresu
v.krasa@nrzp.cz. Ted je moznost jesté pripominkovat
dalSi zdravotnické prostredky. Jde nam opravdu pouze o
zdravotnické prostredky. Preji Vam vSechno dobré.

Mgr. Vaclav Krasa - predseda NRZP CR
Zdroj: NRZP CR
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Beneficni ples a doprovodny program

Jiz po Sestnacte se uskutecnil beneficni ples a
doprovodny program poradany Tyflo CR o.p.s. a
Organizaci nevidomych od 15. do 17. Unora 2019.

V patek 15. Unora od 13:00 hodin méla prob&hnout
exkurze do Jihlavské Satlavy, bohuzel tyden pred plesem
byly prostory uzavieny a musely byt navraceny majiteldim.

Ve 20:00 hodin byl zahajen beneficni ples, ktery se
protahl az do dvou hodin do rana. Ples se uskutecnil v
restauraci Zezulkarna. K poslechu a tanci hrala hudebni
skupina Triomix. Predtanceni a dalSi ukazku tancl zajistila
tanecni skupina Geminy. Byla pfipravena bohata tombola
a drazba téch nejlepSich véci. Byli pozvani pribuzni a
znami, zucastnila se i zdrava verejnost. VSichni se dobre
bavili.

V sobotu dopoledne probéhla prohlidka kulturnich
pamatek mésta Jihlavy. Po obédé jsme se odebrali do
akvaparku Vodni Raj, kde jsme vyuzivali perlicku, plavani,
divokou feku, saunu a dalSi atrakce. Po navratu jsme se
pripravili na vecei, ta se uskutecnila v restauraci Pivni Raj.
VecCer probéhlo posezeni pfi hudbé a tanci na Tyflu.
V nedéli dopoledne po snidani se zacali Ucastnici rozjizdét
ke svym domovim. Akce probéhla v poklidné atmosfére a
Ucastnici odjizdéli spokojeni a s tim Ze se t&si na dalsi
rocnik.
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HISTORIE SPORTU

Agilné si pocinali turisté. V roce 1928 na podzim
usporadal TK Cefinek velkou jubilejni slavnost na pocest
10. vyroci vzniku predmnichovské republiky.

Tenisovy odbor SK Jihlava patfil v té dobé mezi
pocetné vedouci odbory. Vzdyt' pocatkem roku cital 80
Clent, ktefi svlj sport pilné provozovali na tfech pékné
upravenych dvorcich u krajského soudu. Sehrali u vétsSinou
Uspésnych utkani s tenisty z TreSté, Vel. Mezifidi,
Pelhfimova apod.

Své jihlavské némecké kolegy, LTC Iglau, porazeli
témeéf pravidelné. Nejvice hrali: Kos, Kliment, Kordula,
Valek, Stuzka, Benedikt, Gerold, Goldmanova, Riha a
Novak.

Po delSi prestavce se opét ozvali lehci atleti, ale
tentokrate ne jiz jako prislusnici SK, ale jihlavského
Sokola. V zari usporadali na sokolském cvicisti studentské
zavody, z nichZ uvedeme nékolik vysledk(: 60 m Penz za
7,6 vterin, 800 m Svengr za 2,30 min., 3.000 m Hrbek za
rovnych 10 min., dalka Tesar 533 cm, vyska Tesar a Hanz
148 cm, v kouli opét Tesar 10,46 m, disk Mezera 34,28 a v
osStépu docilil Bouska 40,52 m.

Po kratké prochazce rlznymi druhy sporty,
zastavime se opét u nékolika typicky fotbalovych historek,
dobre charakterizuijicich jak tehdejsi fanousky, tak i hrace
a rozhoddi.
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V kvétnu 1928 slavil DFC 10. vyroci zaloZeni klubu a
pri té prilezitosti usporadal turnaj za Ucasti muzstev: Herta
Olomouc, Vojenska XI. pésiho pluku ,Areo" Jihlava, SK a
DFG. Prvy den zvitézil DFC nad Hertou Olomouc 5:1 a
stejnym pomérem vyradili vojaci SK Jihlava.

Druhy den ve finalovém boji podlehli vojaci
némeckym fotbalistdm. Jakym pomérem branek nelze z
referatu vycist, ale zato nam tento referat jasné rika, ze
ani pisatelé sportovnich zprav nebyli uSetreni klubismu a
zaniceného fandovstvi. Posudte sami slova citovana podle
Jihlavskych listl z 2. Cervna 1928: ,Cely pondélni zapas
byl napinavym bojem zoufale se branici némecké
jedenactky, proti velké a stalé prevaze rychlé a Gtocné
jedenactky vojakd, ktefi jen neprizni soudcové dékuiji za
svou porazku . . ."

Asi 0 mésic pozdé&ji doslo k jiz tradicnimu derby mezi
Zajimavym je vsak zplsob komentovani v tisku: , . . .
celkové pisobila némecka jedenactka svym vystupovanim
mile. Zel jen, ze néktefi z jejich hrach Spatné drzeli na
uzdé utajovanou zast proti soudci, ktery soudcoval
spravné a jehoz jedinou chybou bylo, ze nepodlehl kfiku
némeckych Gcastnikd, ktefi se dovedli nadchnout i pro
,5lusné" jednani jejich obrance V., ktery u nich jediny
reprezentuje Cesky zivel a je také jejich jedinym
nesympatickym hraéem, coz budiz k jeho slavé
zdlraznéno."
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Po tfech tydnech neplsobila némecka jedenactka jiz
tak mile. Nuze, jak k tomu doSlo. Jihlavské kluby si
pozvaly spolecné AFK Pardubice. Prvy den se vydaril, kdyz
utkani mezi SK a AFK Pardubice skoncilo po pekném boji
nerozhodné 1:1. Branku domacich vstrelil Cermak.

Zato druhy den, bylo to v nedéli, vSe pokazil. Utkani
DFC a AFK Pardubice nebylo dohrano a vynatek ze zpravy
Jihlavskych listd ze dne 7. Cervence 1928 nam jasné
prozradi proC: ,Némci tentokrate opravdové ,kopali" a
proto hosté predcasné opustili hristé, ponévadz pry
kopanou michanou s ragby nehraji. Nejsurovéjsi DFC pry v
Néjak se to nesrovnava. Nejdfive ,milé vystupovani" a
nyni ,africti lovci lebek".

Tehdejsi tisk si pochopitelné potrpél na rlizné ty
,senzace" i ve a pro vyrazy nechodil daleko. Nékdy vSak
byl otevienéjSi a véci pravym jménem. Tak napriklad
narek nad porazkou dorostenci od N. Brodu (0:1)
vyjadruji Jihlavské listy takto: ,, fotbal sam vyzaduje napéti
vSech sil téla a proto nemdize byt tak pohodinym, aby ona
pohodInost hranicila s lenosti . . ."

pokracovani pristé
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobfe realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakoveé postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolniku - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svUj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Pfivitame Vas s
otevienou naruci.

Dobrovolnici u nas pomahaji s pripravou jednorazovych i
pravidelnych akci a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!

Kontaktujte nas na e-mailu: tyflo-fundraiser@seznam.cz
nebo na mobil: 776 805 838

FIREMNIi SPONZORSTVI A DARCOVSTVi

starite se spolecensky odpovédnou firmou a
myslete tak na druhé lidi,
ktefi potfebuji vasi pomoc a pomozte jim.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji.
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SPOLECENSKA KRONIKA
V mésici breznu oslavi tito ¢lenové ON své narozeniny:

Blahova Marie Jihlava
Burda Jaroslav Jihlava
Cerméakova Frantiska  Jihlava
Cerna Alena Jihlava
Dorrer FrantiSek  Jihlava
Kamenikova Pavla DusSejov
Krizova Blanka Bory
MokoSova Simona Kovacova, SK
Padiva Milena Jihlava
Prihodova Nadézda Jihlava
Rendlova Marie Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme vam k narozeninam,
prejeme vSe nejlepsi.

Vyznamné dny OZP BREZEN

10.3. Svétovy den ledvin

19.3. Mezinarodni den invalidd

21.3. Svétovy den Downova syndromu
24.3. Svétovy den tuberkuldzy

25.3. Den zapasu za lidska prava

30.3. Den lékard
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnicka 1020/54, Praha 7 a
Organizace nevidomych, Fritzova 4258/2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner
Ucetni: Bc. Petra Brabencova

Administrativni pracovnik: Véra Svobodova
Centrum dennich sluZeb: Milada Rokosova
Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales
Pracovnici v sociadlnich sluzbach: Hana Havrankova

Privodcovska a predcitatelska sluzba: Jaroslav Rokos
Osobni asistence: Pavel Matéjka, Milan Havranek
Masérské sluzby a cviCeni: Ivana Rytychova - ON

Podpofit ¢innost obecné prospésné spole¢nosti Tyflo CR
miuZete zaslanim libovolné ¢astky na bankovni ucet:
226365651/0300
Srdecné Vam dékujeme.
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SNi

NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083, 608 805 838
www.organizacenevidomych.cz



