11/2019

PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNk

NEVIDOMYCH



Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdni socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte ndm prosim, zda mdte o tento bulletin zdjem, a v jaké
formé jej chcete odebirat.

Napiste nadm, co Vds zajimd, co byste si v Casopise rddi precetli.
Tésime se na Vase prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner

Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2019

Kazdy tyden v pondéli simulovana zvukova strelba, nebo
rlzné spoleCenské hry (dle zajmu) v klubovné Tyflo
CR o0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava, od 14:00
hodin. Vede: Vaclav Dolezal
Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdy tyden v Utery trénink showdownu.
Vede: Pavel Hegner Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdych 14 dn( - liché tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotnd, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Ilona Rdderova, Marta Smejkalova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub pro uZivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.S. @ pro cleny Organizace nevidomych z.s. - klubovna
Tyflo CR o.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

Vede: Pavel Hegner

Kontakt: telefon 776 805 838
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AKCE NA LISTOPAD 2019

Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s., Fritzova 42582,
Jihlava od 14:00 hodin

Popice - odjezd autobusem MHD ¢. 7 z Jihlavy
Masarykova nam. v 9.25 hod. do Popic odtud
pésky pres Okrouhlik, Pistov, Vétrnik, bunkr,
krizek, Skalka do Jihlavy (7 km) Vedouci: V.
Novakova a Ing. Kejda. Akce klubu dlch. pri ZV
OSK TESLA a.s. Jihlava.

Vyroba adventnich véncll a vanocnich svicek od
10:00 na Tyflu.

Mezinarodni den nevidomych také na Tyflu
,Svét nevidomych” Promitani fotografii a
vyrobkd zrakové postizenych, ukazka prace s
kompenzacnimi pomlckami, soutéze ze svéta
nevidomych, od 14:00 do 17:00 hodin.
Spolecenské odpoledne s hrami, klubovna Tyfla
a ON ve 14:00 hodin, Fritzova 4258/2, Jihlava

Podzimni shromazdéni ¢lent ON od 14:00 hod.,
klubovna Organizace nevidomych z. s., Fritzova
4258/2, Jihlava

Turnaj jednotlived v Showdownu, Fritzova
4258/ 2, Jihlava. Celorepublikova akce

Turnaj jednotlivcd v Simulované zvukové strelbg,
Fritzova 4258/ 2, Jihlava. Celorepublikova akce
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Organizace nevidomych z.s. porada akci

Seznamte se - Simulovana zvukova strelba
pro nevidomé a slabozraké

Celorepublikovy turnaj ,Simulovana strelba Jihlava podzim
2019”

V sobotu 30. 11. 2019 se verfejnost mize pfijit
seznamit se specialni hrou pro nevidomé (Simulovana
zvukova strelba pro nevidomé a slabozrakeé). K této hre se
pouziva opticky trenazér, ktery slouzi zdravym sportovcliim
k pripravé na ostrou strelbu je upraven tak, ze umoznuje
nevidomym plnohodnotny strelecky sport. Postoj a drzeni
pistole odpovida bézné strelbé, zamérovani na stred terce
se provadi sluchem — strelec je navadén zvukem, ktery se
méni podle dopadu paprsku na ter¢ - laserovy paprsek
trvale sviti na terC. Simulovana strelba rozviji jemnou
motoriku a schopnost soustfedéni nevidomych. Pomaha
jim odreagovat se od stres( a problémd, které se neustale
objevuiji v zivoté zrakové postizenych lidi.

Turnaj se uskutecni v prostorach Organizace
nevidomych z.s., Fritzova 4258/2, Jihlava, 30. 11.
2019 od 10:00 hodin.

PRAHA

Tato akce je realizovana
za financni podpory méstské ¢asti Prahy 7

= 4
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Hraci na tento turnaj prijedou z celé republiky. Turnaje se
z(cCastni i domaci hraci - clenové Organizace nevidomych
z.s. a Kklienti Tyflo CR o.p.s.

Tésime se na Vasi ucast.

PRIPRAVUJEME NA PROSINEC 2019

5.12. Barevné Vanoce, prodej vyrobkl na krajském
Uradé od 9:00 hodin.

5-6. 12. Prodej na Zelidku v Brné. Prodej vyrobk{ clend
Organizace nevidomych z.s. Jihlavan na Zelném
trhu v Brné.

12. 12.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla a ON —
Vaclav Dolezal, Jan Strnad

19. 12.  Predvanocni posezeni na Tyflu, od 14:00 hodin v
klubovné organizace nevidomych Fritzova
4852/2 Jihlava.

31. 12.  Silvestr na Tyflu od 19:00 hodin. Posezeni pri
hudbé a tanci na prelomu rokd 2019 a 2020.

1. 1. 2020 Ohnostroj na Masarykové nameésti v Jihlave.

* Zména mista a ¢asu vyhrazena
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Tyden socialnich sluzeb Jihlavé

V fijnovém tydnu od 7. 10. — 13. 10. 2019 probihaly
pfevazné na Masarykové namésti v Jihlavé rlizné aktivity.
Organizace nevidomych z.s. Fritzova 4258/2, Jihlava v
ramci tohoto tydne poradala 8. 10. 2019 - Den otevrenych
dvefi od 10:00 do 16:00 hodin. Byla moznost prohlédnout
si prostory a vybaveni organizace. Pracovnici byli
pripraveni predvést praci s klienty a pomlckami. Bylo
pfipraveno i malé obcerstveni.

Osmidenni pobytovy zajezd do Egypta

10. 10.-17. 10. 2019 se skupinka Ctrnacti nevidomych
a slabozrakych ¢lenl nasi organizace zucastnila
pobytového zajezdu do Egypta do destinace Sharm El
Sheikh. Tato destinace byla pro nas zatim nejdale, kde
jsme byli.

Ctyrhodinovy let probéhl bez potizi, a jak jsme se
vSichni tésili na more, tak nam ubéhla cesta celkem rychle.
Jiz doma jsme sledovali pocasi, mélo byt hezky a teplo,
tak jak to v tuto dobu v Egypté byva. V den priletu se
pocasi nezkazilo a tak jsme hned prvni den pobytu, hned
po ubytovani, mohli okusit svézest a slanost zdejsiho
more.

Ubytovani jsme byli v pfijemném a Cistém hotelu, zde
jsme méli téz zajiSténou stravu a sluzby all inclusive.
Chovani personalu bylo velmi slusné i jidlo bylo kvalitni i
velky vybér.
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Vstupy do more byly vétSinou po schlidcich, Uzka plaz byla
lemovana zdi, aby se viny v obdobi bouri nedostaly prilis
blizko obydli.

Po ¢as pobytu jsme podnikali kratSi ¢i delSi vychazky

po okoli. Pracovnici spoluporadajici cestovky nam udélali
exkurzi nasim letoviskem, poradali soutéze i hudebni
veCer. Nékteri UCastnici si u delegatky zakoupili vylety po
nedalekych ostrovech s ochutnavkou mistnich jidel i
napoji. Na promenadé jsme mohli nakoupit rdzné
suvenyry, mistni vina, rakiji, nejriznéjsi druhy likérQ, ale
napriklad i susené fiky a Cerstvy bobkovy list.
Pocasi bylo prijemné, tak jsme se denné koupali, kdyz bylo
klidné more, plavali jsme az k bdjkam. Ani jsme se
nenadali a byl tu konec nasich bezstarostnych chvilek a
nastal ¢as odjezdu.

Posledni den jsme museli opustit pokoje jiz v 10
hodin, aby byly nase pokoje pripravené na odpoledne k
prijeti novych navstévnikd tohoto pfijemného a
pohostinného hotelu. Posledni hodiny jsme tedy travili
prevazné na terase a v restauraci hotelu ¢ prochazkami
po promenadé a utracenim poslednich dolar@ v mistnich,
jiz dost ositelych obchldcich Ci pobieznich stancich.
Uderem 18:00 hodiny jsme se tedy rozloucili, popadli jsme
sva zavazadla a pomalu kraceli k hotelu, kam pro nas
dopravce pristavil autobus. S témi nejhezcimi vzpominkami
jsme odjeli na letisté. Ucastnici zajezdu dékuiji
poradatelim i cestovni kancelafi za vhodné vybranou a
prijemnou dovolenou.
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Vylov rybniku v Sedlejové

19. 10. 2019 jsme odjeli do Sedlejova - na vylov rybnika.
Odjezd vlakem z hl.nadrazi v 7:33 hod. do Sedlejova s
prestupem v Kostelci. V pr@ibéhu vylovu bylo pfipravovano
obCerstveni, a sice rybi speciality jako rybi polévka,
Skvarky, peCené a smazené ryby a dalSi pochutiny.
Prodavali tu Zivé ryby, Ziva hudba vyhravala cely den k
poslechu i tanci. DoSlo i na kratkou vychazku. Byl to moc
hezky den s klubem dlchodcl pfi ZV OSK TESLA a.s.
Jihlava, akci pripravily V. Novakova a M. Molakova.

SOCIALNI OKENKO

Informace ¢.: 81 — 2019
(Postup pri Zadosti o vraceni doplatku za léky)

Vazeni pratelé,

VSeobecnd zdravotni pojistovna CR a pravdépodobné i
dalsi zdravotni pojistovny zahadjily kampan k seznameni
pojisténct o stanoveni limitu na doplatky na Iéky u osob,
které jsou prijemci III. stupné invalidniho dlchodu, a
osob, kterym byla pfiznana invalidita II. a III. stupné, ale
pro nesplnéni podminek jim dfchod neni vyplacen.

Na nize uvedenych odkazech si mizZete precist podrobnosti
o limitu doplatkll na léky a ve druhém odkazu je pfimo
formular o doloZeni stupné invalidity.
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https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-
situace/regulacni-poplatky-a-ochranne-limity/ochranny-
limit-u-invalidu

https://media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/oznam
eni-o-priznanem-stupni-invalidity.pdf

Spolu svySe uvedenym formuldfem bude nutné
pojistovné predlozit zdkonem urcéené doklady, tedy kopie
rozhodnuti o invalidnim ddchodu pro invaliditu III. stupné,
respektive kopii posudku o posouzeni zdravotniho stavu o
pfiznani invalidity II. nebo III. stupné s tim, Zze dlchod
neni vyplacen pro nesplnéni dostatecného poctu let.

Pokud jde o pojisténce VZP CR, bude vée mozné vyfidit
jednim z nasledujicich zpUsobu:

- Na kterémkoliv klientském pracovisti
(www.vzp.cz/pobocky), pokud se klient nemize dostavit
osobné, mlze vyplnény formuldf s podpisem a kopii
dokladu o pfiznané invalidité dorucit na pobocku
prostfednictvim jakékoliv osoby.

- Zaslanim vyplnéného a podepsaného
formulafe a dokladu poStou na adresu Orlicka 4, 130 00
Praha 3. VZP CR doporucuje zaslani doporucenym
dopisem, a to s ohledem na citlivé Udaje, neni to vSak
podminka.

- E-mailem, ve kterém budou prilozeny
elektronické kopie, to je doklad o invalidité, vyplnény a
zaruceny elektronickym podpisem.
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https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/regulacni-poplatky-a-ochranne-limity/ochranny-limit-u-invalidu
https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/regulacni-poplatky-a-ochranne-limity/ochranny-limit-u-invalidu
https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/regulacni-poplatky-a-ochranne-limity/ochranny-limit-u-invalidu
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/oznameni-o-priznanem-stupni-invalidity.pdf
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/oznameni-o-priznanem-stupni-invalidity.pdf
http://www.vzp.cz/pobocky

Podepsany elektronicky formular Oznameni o pfiznaném
stupni invalidity, zaslanym na e-mailovou
adresu podatelna@vzp.cz ¢i na datovou schranku i48ae3q.

Za osobu, které byla pfiznana invalidita II. ¢i III.
stupné, nebo je pfijemcem ID III. stupné a ma omezenou
svépravnost, formular podepisuje a zalezitost vyrizuje
zakonny zastupce. V tomto pripadé je nutné predlozit
pojistovné doklad o jejich zakonném vztahu. To je
opatrovnik, porucnik a podobné. Jako doklad slouzi kopie
soudniho rozhodnuti. Také instituce, ktera pecuje o
pojisténce, ktefi maji snizenou pravni subjektivitu, musi
dolozit jeho svéreni do péce.

Limity pro vySe uvedené skupiny mohou byt
uplatnény az od 1. 1. 2020, presto je dobré, a NRZP CR to
doporucuje, aby pojisténci predlozili vySe uvedené doklady
jesté do tohoto data, protoze takto jim bude limit pocitan
jiz za léky, které jim budou vydany s doplatkem pod 1. 1.
2020. Pokud poijisténec posle doklady pozdéji, tak se
domnivame, ze zdravotni pojiStovny budou postupovat
tak, Ze budou tento limit pocitat na léky s doplatkem,
které byly vydany pojisténci az po datu predloZeni
dokladu. Proto je lepsi neotalet.

Preji Vam vSechno dobré.
Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR
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HISTORIE SPORTU

Dalsi postrehy z knihy protokolt 1928 az 1930
Prosinec 1928 - I. A muzstvo sehralo celkem 34 zapas(, z
toho 6 poharovych, 4 mistrovské a 24 pratelskych s
pasivnim skére 84:101. Vyhranych zapasu bylo 11,
prohranych 7 a nerozhodnych 6. VSechny zapasy sehral
obétavy Bimbo.

Unor 1929 - Pokladnik Kol&F poukazuje na loriské vedeni
pokladni knihy a pravi, ze budou revizori U¢td pozadovat
kazdy zapas do detaild vyuctovany, nebude mu mozno
funkci pokladnika zastavati.

Stanoveno, zZe kopacky koupi klub a kazdy hrac bude tyto
dle moznosti splacet.

Brezen 1929 - Na to referuje Vasicek o pribéhu tréninku,
v jizdarné hlasi, Ze byla rozbita 3 okna a 1 lampa.

Duben 1929 - Poté prikroCeno k definitivhimu sestaveni
zajemcl o kopacky a ihned vybirany zalohy. Ke koupi se
prihlasili: Petr, Zehle, Neckar - sloZili po 20, K¢, Landsman,
Rychetsky, Kazda, Krombholc slozili po 10 K¢, Hejsek -
slozil 50 K¢ a Hreben 7 K¢.

Pokladnik hlasi prijem z prvych zapasd: dopoledne 96,80
K&, odpoledne 758,70 KC.

V nedéli vybrano dopoledne 130 K¢, odpoledne 806 K¢, z
toho dano Ném. Brodu 334 KC a zupé odeslano na konto
300 K&.
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Kvéten 1929 - Ve stredu vybrano 2 300 K¢ (pozn.: hrano
1. kvétna DFC-SK prohral 1:2), v nedéli 903,40 KC.

Cerven 1929 - Do schiize se dostavivéi Taubenkorb 7ada
za zruSeni trestu a usneseno dati mu trest podminéné pod
penalem, Ze zhotovi do 14 dn( 50 kolikd na Saty.

Nemozny vykon soudce Bezdéka, ktery iUmysiné zapas
prohral. (Pozn. K utkani SK - DFC 1:8.)

Cervenec 1929 - . . . ktery podotyka, Ze slyel, ze hrac N.
nastoupil na hfiste opily, jednatel ohrazuje se proti tomuto
narceni jednoho z nejlepsich hracl v Caslavi.

— Zprava pokladni:

hruby prijem 10 437, 02 K¢

vydani 11 120, 13 K¢

na odbor doplaceno 683,11 K¢

(Pozn.: za I. pololeti 1929.)

- Ke konci usneseno zakoupiti 1 novy mic¢, na jehoz Uhradu
prispéje p. Ronner obnosem 110 K. - Kdyby hraci néco
ukazali, mohly by se jim zajezdy doplacet a davat jim
obédy, ale za jejich hru si obéd nezaslouzi a at’ trpi
hladem. (Pozn.: rozhofceni po sérii neluspéchl.) — Prvé
muzstvo hralo v Chotébori 4:4 vinou neucasti poloviny
hrac, a to Komdrky, Steidlera, Jarose, Pruskovského a
Janovského. K zajezdu tomuto vraci se jednatel a navrhuje
potrestani Janovského pokutou 10 K¢E coz vSemi
schvaleno.
pokracovani pristé
12
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici listopad oslavi tito clenové ON své narozeniny:

Autengruber Martin
BenesSova Sylva
Brazda Vladimir
Gregor Pavel
Humler Milos
Janousek Vaclav
Karmazin Jaroslav
Rys Tomas
Saitlova Jarmila
Sukova Alzbéta
Vyhlidalova Jana
Zejdova Marie
Zeman Tomas

Praha 10 - MaleSice
Jihlava

Trebic

Jesenik

Jihlava

Brno

Osova Bityska
Trebic

Vranovice

Praha 3 - Vinohrady
Usov

Jihlava

Praha 5 Radotin

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam, a k narozeninam,
prejeme vse nejlepsi.

Vyznamné dny osob se zdravotnim postizenim

13. 11. Mezinarodni den nevidomych
13. 11. Mezinarodni den dobrosrdecnosti

14. 11. Svétovy den diabetu

15. 11. Svétovy den chronické obstrukéni choroby plic
16. 11. Mezinarodni den tolerance
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., DélnickdA 1020/54, Praha 7 a
Organizace nevidomych, Fritzova 4258/2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner
Uéetni: Dana Brhlacova
Administrativni pracovnik: Alena Styranc¢akova

Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales

Osobni asistence: Pavel Matéjka
Pracovni asistent: Ivona Neuwirtova, Martin Hnizdil
Masérské sluzby a cviceni: Ivana Rytychova - ON

Podpofit ¢innost spolku
Organizace nevidomych z.s.
miZete zaslanim libovolné ¢astky
na transparentni bankovni ucet:
Raiffeisenbank

1274912036/5500
Srdecné Vam dékujeme.
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SNk

NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083, 608 805 838
www.organizacenevidomych.cz



