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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNk

NEVIDOMYCH



Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdni socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte ndm prosim, zda mdte o tento bulletin zdjem, a v jaké
formé jej chcete odebirat.

Napiste nadm, co Vds zajimd, co byste si v Casopise rddi precetli.
Tésime se na Vase prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner

Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2019

Kazdy tyden v pondéli simulovana zvukova strelba, nebo
rlzné spoleCenské hry (dle zajmu) v klubovné Tyflo
CR o0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava, od 14:00
hodin. Vede: Vaclav Dolezal
Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdy tyden v Utery trénink showdownu.
Vede: Pavel Hegner Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdych 14 dn( - liché tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotnd, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Ilona Rdderova, Marta Smejkalova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ¢tvrtek od 14:00 Klub pro uZivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.S. @ pro cleny Organizace nevidomych z.s. - klubovna
Tyflo CR o.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

Vede: Pavel Hegner

Kontakt: telefon 776 805 838
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Upozorinujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi vJihlavé (zada+Sije) vzdy v atery
7:00-14:00 a ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkusena masérka pani Ivana
Rytychova, objednavat se miiZzete na tel
776 805 838. Clenové ON maji vyrazné slevy!!!

AKCE NA PROSINEC 2019

5.12. Barevné vanoce prodej vyrobkd na krajském
Uradé od 9:00 hodin.

4,— 6. 12. Prodej na Zelndku v Brné. Prodej vyrobkd clenl
Organizace nevidomych z.s. Jihlava na Zelném
trhu v Brné.

12. 12.  Promitani fotografii s komentarem pro
nevidomé a slabozraké od 14:00 v klubovné
Tyfla - Vaclav Dolezal, Jan Strnad.

19. 12. Predvanocni posezeni na Tyflu, od 14:00 hodin
v klubovné organizace nevidomych Fritzova
4852/2 Jihlava.

31.12. Silvestr na Tyflu od 19:00 hodin. Posezeni pri
hudbé a tanci na prelomu rok& 2019 a 2020.
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PRIPRAVUJEME NA LEDEN 2020

1. 1.  Novorocni ohnostroj v 17:30 hodin - Masarykovo
nameésti Jihlava.

2.1, Klub - setkani klientd Tyfla i clend ON,
zamysleni nad naplni klubovych ctvrtkl - nové
napady ! Klubovna Tyfla od 14:00 hodin,
Fritzova 4258/2, Jihlava.

9.1. Sout&ni odpoledne od 14: 00 v Tyflo CR o.p.s.,
pobocka Jihlava ,Vim ¢i nevim ”.

16. 1.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla, Fritzova
4258/2, Jihlava - Vaclav Dolezal, Jan Strnad.

23.1. Beseda s pracovnici z Uradu prace Jihlava.

23. 1.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla - Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

* Zména mista a ¢asu vyhrazena
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Showdown - podzim 2019

Jako jiz tradicné i v sobotu 30.11.2019 se konal jiz 21.
roCnik turnaje v aplikovaném stolnim tenise pro nevidomé,
ktery se hraje na specialné upraveném stole, pomoci palek
a ozvuceného micku. 5

Soutéze se zUcastnilo 9 hracd z Cech i Moravy, ktefi
zaroven reprezentovali svoje sportovni oddily. Hralo se na
jednom stole ve dvou skupinach po péti, z kterych
postoupili dva nejlepsi hradi, ktefi pak hrali o finale. Druha
dvojice si zahrala o misto treti, na kterém skoncila Helena
Kfivackova z SK TYFLOSPORT Praha. Druhé misto obsadil
Tomas Rys z Tandemu Brno, celkovym vitézem se stal
Vaclav Komlrka z TJ Zora Praha z.s.. Soutéz probihala od
10:00 hodin az do 16:00 hodin. Vyhodnoceni soutéze
probéhlo v 17:00 hodin. VSichni pfitomni se tési na
podzimni klani, kdy se opét budou se Ivi silou mezi sebou
prat o stupné vitézd.

Vitézové obdrzeli medaile, diplomy a vécné ceny.
Dékujeme poradateldm za dobry pribéh turnaje a
sponzorlim, Krajskému uradu Vysocina - Fond Vysociny a
Magistratu mésta Jihlavy a za celoro¢ni pomoc pfi rozvoji
tohoto sportu.

Akce byla spolufinancovana z dotace Kraje Vysocina.

KrajVysocina
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SOCIALNI OKENKO
Informace ¢.: 87 — 2019
(Nové uhrady zdravotnickych prostredkt)

Vazeni pratelé,
dne 1. 12. 2019 vstoupila v Uc¢innost nova priloha zakona o
verejném zdravotnim pojisténi (tzv. kategorizacni strom), ktera zcela
novym zplsobem upravuje Uhrady zdravotnickych prostiedkd
predepisovanych na poukaz z verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotnické prostfedky jsou nyni mnohem jemnéji
rozClenény do jednotlivych dhradovych skupin, sdruzujicich
zdravotnické prostredky s podobnymi vlastnostmi. Nova vysSe jejich
Uhrady je v kazdé z dhradovych skupin vétSinou mnohem realné€ji
nastavena, nez tomu bylo v minulé zakonné Upravé. Ve vétSiné
pripadd je Uhrada ze zdravotniho pojisténi, nové od zminéného data
vyssi, ale jsou i takové prostiedky, kde byla v nékterych Uhradovych
skupinach Uhrada mirné snizena.

Predstavujeme vam ty zavazné zmeény, které se tykaiji vétsiho
poctu lidi se zdravotnim postizenim. Nem{zeme vsak informovat o
vSech zménach, protoze je jich tolik, ze by se informace stala
neprehlednou.

Nova Uprava s platnosti od 1. prosince obsahuje mnoho zmén
v kategorii kryti ran. Tato skupina zdravotnickych prostiedkl byla
velmi vyrazné rozSifena a aktualizovana. Nyni obsahuje Uhrady
mnozstvi modernich krycich prostredkd, véetné vihkého kryti ran a
nejsofistikovanéjsich prostiedkd uréenych pro Spatné se hojici rany.

Jednou z nejsledovanéjSich a nejfrekventovanéjSich kategorii
zdravotnickych prostfedkl jsou inkontinencni prostiedky. Novinkou
v této Uhradové skupiné je, ze pojisténec se podili na Uhradé vétsiny
téchto prostredkl 5% jejich ceny jiz od prvniho kusu. Nékdy je v
zakoné podil na celkové cené stanoven i vysSSi. VySe uUhrad a
mnozstvi prostfedkd je pak stanovena Casto dle stupné inkontinence
osoby.
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Typickym prikladem jsou zde intermitentni katetry, u kterych
byl jejich hrazeny pocet navySen na 210 ks/mésic a soucasné
zvySena Uhrada za 1 kus.

Podobné vylepsit se podarilo i situaci ve treti skupiné
kategorizacniho stromu, u zdravotnickych prostfedkd pro pacienty
se stomii. Zde bylo zarazeno do Uhrady nékolik novych Uhradovych
skupin téchto prostfedkl a jejich Ghrada nyni vice odpovida realité
na trhu.

Mnoho zmén doznala i kategorie zdravotnickych prostiedk
pro odbér kapilarni krve. Tyto prostfedky jsou velmi dllezitym
pomocnikem pro diabetiky. V této skupiné byly v nékolika pfipadech
navySeny pocty hrazenych prostfedkd a spotfebniho materidlu k
nim. Jde napriklad o diagnostické prouzky pro stanoveni glukdzy z
krve a dalSi. V této kategorii se podarilo zohlednit skoro vSechny
opravnéné navrhy na aktualizaci Uhrad.

Velmi mnoho radikalnich zmén zaznamenala kategorie 7 -
zdravotnické prostfedky pro pacienty s poruchou mobility. Zejména
u vozik a pfisluSenstvi. Tato kategorie byla mnohem jemnéji
roz€lenéna tak, aby do stejné Uhradové skupiny mohly byt zarazeny
pouze voziky srovnatelné kategorie a parametr{. Proto Uhradovych
skupin pribylo a u mechanickych vozikd je jich nyni Sest pro dospélé
pojisténce, dvé Uhradové skupiny pro déti, ¢tyfi Uhradové skupiny
pro specialni voziky dospélych, jedna Uhradova skupina pro specidlni
détské multifunkéni voziky, u kterych byla Uhrada z verejného
zdravotniho pojisténi stanovena mnohem vysSSi a redlnéjsi nez v
minulosti a pét Uhradovych skupin pro elektrické voziky (vCetné
specialnich vertikalizacnich). Ceny vozikl byly vesmés stanoveny
mnohem redlnéji, nez v minulosti a zvlasté u vozikd mechanickych
aktivnich a specialnich se Uhrada vice priblizuje cenam prijatelného
standardu v téchto kategoriich. Tato kategorie koneCné rovnéz
zakotvuje moznost soubéhu elektrického a mechanického voziku u
jednoho pojisténce ve zdravotné indikovanych pripadech.
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To v praxi znamena, ze narok na soubéh nevznika pojisténci
automaticky, ale musi byt predepisujicim lékafem dobre medicinsky
a v kombinaci obou vozikl dobre zdlvodnén.

Novinkou v kategorii 7 je i Uhrada pridavného elektropohonu
k mechanickému voziku. Jde o levnéjsi alternativu elektrického
voziku, na kterou mnohem snadnéji dosahne vétsi mnoZstvi
pojisténcl. Soucasné byla napravena i vySe Uhrady u détskych
zdravotnich kocarkd. Ta byla v minulosti Casto predmétem velmi
ostré kritiky ze strany rodi¢d handicapovanych déti, pro které se
Casto takovy kocarek s ohledem na vysi jeho ceny, staval naprosto
nedostupnym, a proto museli Zadat nadace o financni podporu.

Ve stejné kategorizacni skupiné bylo uzakonéno i vétsi rozclenéni
choditek a dalSich podplrnych prostfedkl. Déale zde byly lépe
nastaveny Uhrady i u polohovacich Iizek a polohovacich zafizeni.

VylepSeni se dockala i kategorie sluchadel a zdravotnickych
prostfedkd pro neslysici. Zde jsou hrazeny v nékterych pripadech
sluchadla jako cely par a rovnéz u feCovych procesorll byly
podminky pro jejich Ghradu vyrazné vylepSeny v souladu s
aktualnimi pozadavky odborné foniatrické spolecnosti.

Nové vylepSeny byly i nékteré Ghrady zdravotnickych prostredkd
pro nevidomé, kde pribyly nové Uhradové skupiny a vySe uhrad se
priblizila cenam na trhu.

Velmi rozSitena byla kategorie zdravotnickych prostredkd
respiracnich, inhalacnich a pro aplikaci enteraini vyzivy. Zde pfibylo
do Uhrady mnozstvi Uhradovych skupin, které pokryvaji potfebné
prostredky pro pojiSténce s timto casto velmi zavaznym
onemocnénim.

Vyraznou zménou u Uhrady vétSiny zdravotnickych
prostfedkli, kterou je mozné povazovat za vyrazny Uspéch
vyjednavani NRZP CR, je i to, ze zakon presné stanovi, které
prostiedky jsou pojiSténci po Uhradé zdravotni pojiStovnou pouze
zapUjcovany a které prechazeji po Uhradé primo do jeho vlastnictvi.
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Do vlastnictvi prechazeji vétSinou takové zdravotnické
prostiedky, které se pouzivanim spotrebovavaji, nebo takové, u
kterych je vysoky podil pojisténce na Uhradé jejich ceny.

Zmén v Uhradach, které nastanou pocinaje 1. prosincem 2019
je opravdu hodné a nelze je vSechny do detaild v tomto textu
postihnout. PrisluSna priloha zakona je mnohem rozsahlejsi a
presnéjsi, nez jaké bylo plvodni znéni zakona. Proto v pripadé
zajmu o nékterou z konkrétnich Uhrad doporucujeme nahlédnout
primo do prilohy €. 3, oddil C, zakona ¢. 48/1997 Sb., o verejném
zdravotnim pojisténi.

Nabéh novych Uprav Uhrad je vSak tfeba ocekavat i s jistym
napétim. Jiz dnes je totiz znamo, ze nékteré zdravotnické prostredky
drive hrazené, nestacili jejich distributori véas znovu registrovat, a
proto se mohlo stat, Ze doCasné z Uhrad zcela vypadly. Cely systém
bude jesté tedy potfeba v prlbéhu jeho fungovani odlad'ovat a
pripadné jeho nedostatky priibézné jesté odstranovat.

Je nutné zdlraznit, Zze vSechny v pfiloze uvedené Uhrady
zdravotnickych prostfedkl jsou uzakonény bez DPH, coz v praxi
znamena, ze pro Uplnou vysi Uhrady od zdravotni pojistovny je
nutné vzdy dopocitat aktualné platnou dan.

Jiz nyni je zndamo, Ze z Uhrady napt. zcela vypadly vsechny
prvky tzv. bilého programu, tedy zdravotnickych prostredkd
urenych k realizaci toalety a osobni hygieny velmi téZce zdravotné
postizenych pojisténca.

V této veci vSak jiz v uplynulém obdobi, asi od podzimu
minulého roku, NRZP CR vede intenzivné jednani se
zainteresovanymi stranami a je vice nez pravdépodobné, ze
v pribéhu pristiho roku budou tyto zdravotnické prostfedky do
Uhrady vraceny, byt zatim jen v Uhradové skupiné
nekategorizovanych zdravotnickych prostredkd.
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Celkové je vsak tfeba zmény v Uhradach, které se projevi
poCinaje 1. prosincem 2019, hodnotit vysoce kladn€, nebot’
mnohem vice odpovidaji realité na trhu zdravotnickych prostredkd a
jejich skute€nym cenam, nez predchozi zakonna Uprava. Proto by
mély byt pro pacienty velmi vitanou zménou.

Preji Vam vSechno dobré.
Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR

Zdroj: http://www.nrzp.cz/aktualne/informace-predsedy-nrzp-cr/2154-
informace-c-87-2019-nove-uhrady-zdravotnickych-prostredku.html

HISTORIE SPORTU

DVANACTA KAPITOLA ZACINA ,,KANADSVK?M
HOKEJEM", POTOM NECO MALO FOTBALU A POKRACUJE
SPORTOVNI VSEHOCHUTI Z LET 1930 - 31 MOTO - HAZENA
- ZAPAS A POZAR - SACHY.

Po vice jak Sestnactileté prestavce pocal se
pocCatkem roku 1930 probouzet k zivotu ledni hokej. Po
skonceni prvé svétové valky byly nékolikrat Cinény pokusy
0 oziveni tohoto druhu sportu, ale bezvysledné. Teprve
ustavenim odboru ,kanadského hokeje" v prosinci 1929 a
prichodem zndmého hrade Karla Vachy z Ceskych
Budéjovic se podarilo zakotviti ledni hokej v Jihlavé
definitivné.
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Novy odbor SK Jihlava mél se Cile k Zivotu. Jiz 12.
ledna byl sehran prvy zapas, ze kterého prinasime referat
z Jihlavskych listl ze dne 18. ledna 1930.

»Hokej: SK Jihlava — AFK Némecky Brod 3:5 (0:1,
1:2, 2:2). V nedéli dne 12. ledna o pll 11. hodiné
dopoledni seSlo se na kluzisti SK Jihlava dosti pratel
zimnich sportd, aby po prestavce nékolika let sledovalo u
nas tak dlouho nekonany zapas hokejovy. Zasluhou
trenéra muzstva p. Vachy a predsedy hokejového odboru
p. Stridy, jichZz priCinénim zfizeno téz dokonalé hriste,
predstavilo se divakim muzstvo domacich jako fada
mladych, obétavych hract, ktefi pod vedenim zkuseného
odbornika prekvapili pritomné vybornou hrou, v niz nékteri
podali vykony zvlast’ vynikajici. Jediny nedostatek mél utok
v nedostatecné kombinaci, coz zavinilo, ze hosté neodesli
porazeni, ackoliv i jejich hra pred cizim obecenstvem byla
vybornd. OC predCili nase kombinaci a technikou, to
nahradili tito obétavou hrou. Konecnym vysledkem bylo
obecenstvo spokojeno, predvedenou hrou vsak nadseno.
Je si jen prati, aby Uspésny zacatek naSel mnoho
skvélejSich pokracovani a aby zapal v tomto oboru
projeveny, neochabl. O ostatni se dovede jiz postarat
vedouci muzstva p. Vacha, jehoz snaze, vychovat SK
Jihlava nejlepsi hokejisty, prejeme mnoho zdaru."

pokracovani pristé
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici prosinec oslavi tito ¢lenové ON své narozeniny:

Broz Eduard
Dokulil Josef
Dolezalova Bozena
Horsky Zdenék
HosSkova Erika
Chmelarova Jarmila
Kacafirek Ladislav
Maleckova Eva
Matal Vlastimil
Méchura Stanislav
Novakova Alzbéta
Novotna Jana
Rytychova Ivana
Vétrovcova Vlasta
VIckova Katerina

Praha 3 - Vinohrady
Nameést’ nad Oslavou
Jihlava

Praha 10 - Uhfinéves
Jihlava

Janov u Krnova
Trebic

Jihlava

Jesenik

Praha 5 - Hlubocepy
Jihlava

Jihlava

p. Vétrny Jenikov
Jihlava

Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam, a k narozeninam,
prejeme vsSe nejlepsi.

Vyznamné dny osob se zdravotnim postizenim

1.12.
3. 12.
3. 12,
10. 12.

Svétovy den boje proti AIDS
Mezinarodni den zdravotné postizenych
Evropsky den zdravotné postizenych

Den lidskych prav



24. 12. Svétovy den osobnich prav
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Vanocni ¢as mnoho znadi,
lasku, Gctu, pokoru,

ne vSak kazdy z nas tu vidi
klesat Slunce za horu...

Setkani jsou prosté svatkem
nejen v kruhu rodiny,
nevidomi vzdy vsak slysi
tikat svéta hodiny...

Téz znaj cenu lidskych dlani,
v nouzi svétlo doteku,

oCim byva v té tme ticha

jak tém zdravym do breku...

Ale spolu na té lodi

k obzoru my mirime,

ve svém nitru s laskou v srdci
vzdy se se vS§im smirime...

Nejsme sami na planeté
v tomto cCase krasnych snti,
trapeni je v téch, co ziji
sami v svété beze snil...

Pavel Volodkovi¢

Krasné vanocni svatky preji zaméstnanci



Organizace nevidomych z.s.
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnicka 1020/54, Praha 7 a
Organizace nevidomych, Fritzova 4258/2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner
Uéetni: Dana Brhlacova

Administrativni pracovnik: Alena Styrancakova
Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales

Osobni asistence: Pavel Matéjka
Pracovni asistent: Ivona Neuwirtova, Martin Hnizdil
Masérské sluzby a cviCeni: Ivana Rytychova - ON

Podpofit ¢innost spolku
Organizace nevidomych z.s.
miiZete zaslanim libovolné ¢astky
na transparentni bankovni ucet:
Raiffeisenbank

1274912036/5500
Srdecné Vam dékujeme.
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Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083, 608 805 838
www.organizacenevidomych.cz



