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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNk

NEVIDOMYCH



Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdni socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte ndm prosim, zda mdte o tento bulletin zdjem, a v jaké
formé jej chcete odebirat.

Napiste nadm, co Vds zajimd, co byste si v Casopise rddi precetli.
Tésime se na Vase prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner

Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2020

Kazdy tyden v pondéli simulovana zvukova strelba, nebo
rlzné spoleCenské hry (dle zajmu) v klubovné Tyflo
CR o0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava, od 14:00
hodin. Vede: Vaclav Dolezal
Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdy tyden v Utery trénink showdownu.
Vede: Pavel Hegner Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdych 14 dn( - liché tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotnd, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Ilona Roderova, Marta Smejkalova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ctvrtek od 14:00 Klub pro uZivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.S. @ pro cleny Organizace nevidomych z.s. - klubovna
Tyflo CR o.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

Vede: Pavel Hegner

Kontakt: telefon 776 805 838
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Upozorinujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi vJihlavé (zada+Sije) vzdy v atery
7:00-14:00 a ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkusena masérka pani Ivana
Rytychova, objednavat se miiZzete na tel
776 805 838. Clenové ON maji vyrazné slevy!!!

AKCE NA UNOR 2020
Klubovna ON, stredisko Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

6.2. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s., pobocka Fritzova
4258/2, Jihlava od 14:00 hodin.

7.-9. 2. 17. Beneficni ples s doprovodnym vikendovym
programem v Jihlave.

8.2. Doprovodny program k plesu - vychazka,
koupani ve vodnim rdji Jihlava, vecer posezeni
pfi Hudbé na Tyflu, pobocka Fritzova 42582,
Jihlava.

13. 2.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla - Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

20. 2. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s., pobocka Fritzova
4258/ 2, Jihlava od 14:00 hodin.

27.2. Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla - Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.
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PRIPRAVUJEME NA BREZEN 2020

5.3. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s. a Organizace
nevidomych z.s., pobocka Fritzova 4258/2,
Jihlava od 14:00 hodin.

13. 3.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla - Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

14.3. Soutéz ve Cteni a psani bodového pisma
stredisko Fritzova 4258/2, Jihlava.

20. 3.  SpolecCenské odpoledne s hrami.

25.3.  Prohlidka bleduliste ve Stare fisi. Odjezd 11:30 z
autobusového nadrazi st. Vede p. Cermakova.

26. 3.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla - Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

27. 3. Jarni shromazdéni ¢lent Organizace nevidomych
z.S., stredisko Fritzova 4258/2, Jihlava, klubovna
Tyfla @ ON v 15:00 hodin.

28. 3. Turnaj jednotlived v Showdownu, stfedisko ON
Fritzova 4258/2, Jihlava. Celorepublikova akce.

28. 3. Turnaj jednotlivcd v Simulované zvukové stielbg,
stredisko ON Fritzova 4258/2, Jihlava.
Celorepublikova akce.

* Zména mista a ¢asu vyhrazena
4
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SOCIALNI OKENKO
Novinky ve zdravotnictvi v roce 2020

S novym rokem jsou tu i novinky ve zdravotnictvi. Pro pacienty
je pripravena napriklad dostupnéjsi stomatologicka péce, Sirsi sluzby
praktického Iékare, lepsi dostupnost fyzioterapie a rehabilitacni péce
nebo delsi ordinacni hodiny u praktickych |ékail a specialistd.
PfindSime vam proto prehled téch nejdllezitéjSich zmén v roce
2020.

Zakony ucinné od 2020 - Novela zakona o lécivech

Zavedeni lékového zaznamu pacienta a jeho sdileni s Iékafi a
lékarniky. Cilem je zvySeni bezpecnosti farmakoterapie, vétsi
ochrana pacienta, predchazeni nezadoucim lékovym interakcim,
duplicitam 1ékd, Gcelné vynakladani prostfedkd z verejného
zdravotniho pojisteni.

Ucinnost od 1. 12. 2019 — lékovy zaznam vidi jen pacienti,
pacienti si budou moci nastavit rezim sdileni, tzn. udélit nesouhlas
se sdilenim svého Iékového zaznamu nebo udélit souhlas se sdilenim
konkrétnimu lékafi a lékarnikovi. Po uplynuti 6 mésict pfechodného
obdobi, tj. od 1.6.2020 se spusti sdileni Iékového zaznamu pacienta
s |ékafi a lékarniky, ktefi poskytuji pacientm zdravotni sluzby. Plati
vSak, ze kazdy obcan ma vzdy a kdykoliv pravo svobodné vyjadrit
nesouhlas s tim, aby témto zdravotnickym pracovnikiim byl nahled
umoznén. Vice informaci najdete na: www.lekovyzaznam.cz

Zavedeni povinnosti digitalizace listinnych receptl. Cilem je
zajisténi kompletnich informaci v Iékovém zaznamu pacienta, coz je
hlavni podminkou pro to, aby mel zdravotni pracovnik moznost se
rozhodnout o dalSi 1é¢bé. Ucinnost pro Iékarny je od 1. ledna 2020.

90% Uhrada Ié¢ebného konopi v mnozstvi 30 g (ve vyjimecnych
pfipadech aZ 180 g). Lécebne konopi lékafi pfedepisuji napfiklad
lidem s roztrousenou skler6zou, AIDS nebo rakovinou. Ucinnost od
1. ledna 2020.
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Novela zakona o verejném zdravotnim pojisténi

Snizeni ochranného limitu zapocitatelnych doplatkl na léky
pro invalidni dlchodce: Od 1. 1. 2020 bude snizen limit
zapocitatelnych doplatkd na léky u invalidnich dlchodcd ve 3. stupni
a osob uznanych invalidnimi ve 2. nebo 3. stupni z 5 000 K¢ na 500
KE.

Vyhlaska ¢. 329/2019 Sb., o predepisovani lécivych
pripravki pFi poskytovani zdravotnich sluzeb

Vyhlaska prinese lékarlim nékolik novinek, zmény se budou
tykat predevsim Udajli uvedenych na eReceptu a receptu v listinné
podobé. U receptd v listinné podobé neni nutné opatfit recept
otiskem razitka, dale v této formé nebude mozné vystavovat
opakovaci recept.

U elektronickych receptd bude nové uvedeno telefonni Cislo
pacienta, popr. misto jeho skute¢ného pobytu. Spole¢nou zménou je
poCet polozek na receptu, na obé formy receptu bude mozné
predepsat pouze jedinou polozku, u elektronického receptu tato
zména plati jiz od 1. 1. 2020, u receptl v listinné podobé od 1. 6.
2020, do te doby mohou listinné recepty jeSté obsahovat 2 polozky.

Ucinnost od 1. ledna 2020.

Uhradova vyhlaska pro rok 2020

V segmentu akutni IGzkové péce se zavadi bonifikace za pfijeti
pacienta od zdravotnické zachranné sluzby, aby se predeslo
situacim, kdy pacienta nechce pfijmout zadna nemocnice v jeho
okaoli.

V segmentu nasledné 10zkové péce dochazi poprvé pri stanoveni
vySe Uhrady k zohlednéni kvalitativnich kritérii, coz znamena, ze
budou bonifikovani poskytovatelé, ktefi plni pozadavky nad ramec
zakladnich povinnych pozadavkll na personalni zabezpeCeni a
technické vybaveni.
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V segmentu domaci zdravotni péce dochazi k navySeni mzdovych
indexd o 35 % (navySeni o 10 000 KE v superhrubé mzdé) i
navyseni hodnoty bodu z 1,05 KE na 1,07 KCE Nejvice bude
bonifikovana péte u poskytovatell, ktefi se staraji o naroCnéjsi
pacienty.

Nejveétsi novinky pro pacienty prinasi dohoda v segmentu
ambulantnich stomatologickych sluzeb, které budou diky navazani
Uhrad na registrujici stomatology a navysSeni zakladnich vykond
dostupnéjsi, navic bude posilena péce o détské pacienty.

O dalsich dohodach si miizete precist — odkaz pod clankem.

Dohoda v segmentu vSeobecnych praktickych Iékafl a
praktickych lékard pro déti a dorost.

Dohoda v segmentu poskytovatelll ambulantnich gynekologickych
sluzeb.

Dohoda s poskytovateli mimo l&zkovych ambulantnich
specializovanych sluzeb.

V segmentu fyzioterapie.

U poskytovateld mimo IGZkovych laboratornich a
radiodiagnostickych sluzeb.

Dohoda v segmentu ambulantni hemodialyzacni péce.

Dohoda v segmentu poskytovatelll lazenské IéCebné rehabilitacni
péce.

Dohoda v segmentu zdravotnickych zachrannych sluzeb a
prevozu pacientll neodkladné péce.

Dohoda v segmentu zdravotnické dopravni sluzby i posledni
uzavfena dohoda v segmentu lékarenské péce.
Ucinnost od 1. ledna 2020

ZDROJ: https://www.mzcr.cz/dokumenty/novinky-ve-
zdravotnictvi-v%C2%A0roce-2020_18341_1.html
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HISTORIE SPORTU

S prichodem jara hlasila se k Zivotu dalSi sportovni
odvétvi. Fotbalisté zhodnotili uplynulou sezonu, ve které
bylo v Cinnosti 8 muzstev, ktera sehrala 130 utkani, z
nichz 62 vitéznych, 21 nerozhodnych a 47 prohranych pri
aktivnim poméru branek 375-288.

Prvé muzstvo sehralo 38 zapast, 16 vitéznych, 5
nerozhodnych a 17 krat odeSlo porazeno pti pasivnim
poméru branek 85:108. Nejlepsi strelec Majda - 36 branek
a Pruskovsky 35 branek. Prvni dorost vyhral 11 zapas(,
remizoval 4 utkani a prohral pétkrat pri aktivhim poméru
branek 49:26. Strelcem muzstva byl Vasicek s 18
brankami. Za B muzstvo vstrelil Zerzanek 18 a Rezek 12
branek, za zajezdovou XI. Menousek Karel 19 a Krasensky
17 branek.

Stara garda SK Jihlava sehradla 5 zapasl, vesmés
vitéznych, vstrelila 28 branek a dostala pouze 11. O
vstrelené branky se rozdélil Horacek s Mazuchem, kdyz
prvy jich dal 15, druhy 13. Hraci Majda a Pruskowsky byli
odmeneéni za vynikajici sportovni vykony medailemi
»Ceského Slova”.

Svoji ¢innost hodnotily i dalSi odbory. Tenisté méli 76
clend a sehrdli v roce 1929 deset utkani ; z toho 4 vitézna,
1 nerozhodné a 5 porazek. Hokejisté Citali 26 ¢lent a o
jejich UspéSich jsme se jiz zminili. Ostatni sportovni
odveétvi, vCetné Ceské hazené, nebyla prilis aktivni.
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Vedenim klubu, byli povéreni v jubilejnim roce inz.
Klubal - predseda, dr. Gerald - mistopredseda, Karel Jun
jako jednatel a Sedlacek ve funkci pokladnika.

Vlastni fotbalova sezéna byla zahajena neslavnou
porazkou 0:6 v Zastavce, kdyz SK Jihlava nastoupil bez
Majdy, Komarky, Janovského, Mikysky a Zehleho.

SK Jihlava vstupoval do jubilejniho roku dvacetileté
¢innosti v dobfi vSeobecného vzrlstu svétové krize, které
se ve znaCné mire projevila i v nasi republice a méla své
odezvy | ve sportovnim déni. Vyvoj sportu, zvlasté velky
rozmach kopané v létech tficatych nezastavila, ale znacné
ochromila. Na VysoCiné vznikla fada sportovnich a
fotbalovych klubd, jako napf. SK Batelov, SK Horni
Cerekev, Ruda hvézda Trest, Slavia Trest, SK Dolni
Cerekev a mnoho dalSich. Byly to chudé venkovské kluby,
které vznikaly z nadSeni a ryzi lasky ke sportu, 'aniz by
byly podporovany bohatymi mecenasi. Nemély Siroké
Clenské zakladny a hraci si vétSinou potrebné rekvizity
kupovali sami a vlastnimi silami si budovali své sportovni
stanky. Neékteré kluby mély vyhranéné proletarsky
cha-rakter, jako na priklad v Tresti, Slavonicich a jinde.
Denné pribyvalo nezaméstnanych i v fadach sportovcd.
Nebylo na mice, na kopacky a dresy, nezbyvalo na
cestovné a za tohoto stavu se fada klubl na dlouho
odmicela nebo zcela zanikla.

pokracovani pristé
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Pozvanka na beneficni ples a doprovodny program.

Jiz po sedmnacté vas zveme na beneficni ples a
doprovodny program poradany od 7. do 9. Unora 2020. V
patek od 13:00 exkurze, od 20:00 ples, sobota prohlidka a
kulturni pamatky mésta, odpoledne navstéva akvaparku
Vodni rdj, vzit sebou plavky, vecCer posezeni pri hudbé a
tanci na Tyflu.

Ples se uskuteCni 7. Unora v restauraci Zezulkarna.
Hrat k poslechu a tanci bude hudebni skupina PREZENT.
Pfedtanceni a dalSi ukazku tanc( zajisti tanecni skupina
GEMINI. Je pripravena bohatd tombola a drazba téch
nejlepSich véci. Vezméte sebou pribuzné a znamé pozvéte
i zdravou verejnost a prijdéte se pobavit ! Vstupenky a
ubytovani zajistime, telefon 776805838.

Tuto akci podporuje:

y > Nadace Divoké hus
{ DN"(I(’,(' e zdvojnésobu;\é vy’/téiueIZpIesu.
ivoke husy

Srdecné zvou a tési se na vas poradatelé.
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ORGANIZACE NE\"ID()M\"('H. z.s.Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

B 567303795, Mob. 776805838, .4, Pestovni spofiselma 212694569/0300, transparcntnd alet: 1274912036/5500
E-mail: on.ji@tiscali.cz, www.organizacenevidomych.cz  ICO 26615932, Cj.:VS/1-1/52 632/03-R

Dovolujeme si Vas pozvat na

(1. 8ENEFICY] pr S

KDY: v patek 7. 2. 2020

KDE: restaurace Zezulkarna, Stamicova 1013/2, 586 01 Jihlava
ZAHAJENI: 20:00 hodin

HUDBA: PREZENT

PREDTANCENI: Taneéni studio Gemini
BOHATA TOMBOLA

VSTUPNE: 100,- Ké&

VSTUPENKY: |ze zajistit v pfedprodeji
vstupenek DKO Jihlava;

v Organizaci nevidomych z.s., :
telefon: 776 805 838, Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
DOPRAVA: MHD linka 3, 5, 12 - restaurace se nachazi
mezi zastavkami ,Na Ruzku" a ,Ul. 5. kvétna"

Tuto akci podporuje:

S\~ Nadace
<7); - Nadace Divoké husy zdvojnisobuje vytézek plesu.
Divoké husy i P

wediainiparener: JUILATSTE RISTT

SRDECNE ZVOU PORADATELE
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici Unoru oslavi tito clenové ON své narozeniny:

Boudna Jaroslava Brno

Caba Libor Brno

Docekalova Helena Jihlava

Dubova Dana Jihlava

Hons Pavel Brno

Novackova Miluse Jihlava

Peskova Eva Jihlava

Rouchovansky  Josef Brno

Sedlatschek Maria Majntal - SRN
Schejbal Jan Kral&v Dvir u Berouna
Starkova Valéria Praha 9 Cerny Most
Sprung| Jaroslav Zlaté Hory v Jesenikach

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam, a k narozeninam,
prejeme vse nejlepsi.

Vyznamné dny osob se zdravotnim postizenim

4. 2. Svétovy den rakoviny
11. 2. Svétovy den nemocnych a trpicich
20. 2. Sveétovy den socialni spravedInosti

12
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobre realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakové postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolnik{ - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svlj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Privitdme Vas s
otevienou narudi.

Dobrovolnici u nas pomahaiji prevazné s doprovody
nevidomych v Jihlavé i mimo, s pripravou jednorazovych i
pravidelnych akci, a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!
Kontaktujte nas na e-mailu: on.ji@tiscali.cz
nebo na mobil: 776 805 838

FIREMNI SPONZORSTVI A DARCOVSTVI

Stante se spolecensky odpovédnou firmou a
myslete tak na druhé lidi,
ktefi potfebuji Vasi pomoc, a pomozte jim.
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnickda 1020/54, Praha 7 a
Organizace nevidomych, Fritzova 4258/2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner
Ucetni: Dana Brhlacové
Administrativni pracovnik: Alena Styranc¢akova

Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales

Osobni asistence: Pavel Matéjka
Pracovni asistent: Martin Hnizdil
Masérskeé sluzby a cvieni: Ivana Rytychova - ON

Podpofit Cinnost spolku
Organizace nevidomych z.s.
mdzete zaslanim libovolné Castky
na transparentni bankovni Ucet:
Raiffeisenbank

1274912036/5500
Srde¢né Vam dékujeme.
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NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083, 608 805 838
www.organizacenevidomych.cz



