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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené
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NEVIDOMYCH



Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdni socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte ndm prosim, zda mdte o tento bulletin zdjem, a v jaké
formé jej chcete odebirat.

Napiste nadm, co Vds zajimd, co byste si v Casopise rddi precetli.
Tésime se na Vase prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner

Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2020

Kazdy tyden v pondéli simulovana zvukova strelba, nebo
rlzné spoleCenské hry (dle zajmu) v klubovné Tyflo
CR o0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava, od 14:00
hodin. Vede: Vaclav Dolezal
Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdy tyden v Utery trénink showdownu.
Vede: Pavel Hegner Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdych 14 dn( - liché tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Ilona Roderova, Marta Smejkalova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 14:00 Klub pro uZivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.S. @ pro cleny Organizace nevidomych z.s. - klubovna
Tyflo CR o.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

Vede: Pavel Hegner

Kontakt: telefon 776 805 838
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Upozorinujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi vJihlavé (zada+Sije) vzdy v atery
7:00-14:00 a ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkusena masérka pani Ivana
Rytychova, objednavat se miiZzete na tel
776 805 838. Clenové ON maji vyrazné slevy!!!

AKCE NA CERVENEC 2020

2.7. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s., pobocka Fritzova
4258/2, Jihlava od 14:00 hodin.

9.7. Spolecenské odpoledne s hrami.

14. 7.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla - Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

15.-20.7. Rekondicni pobyt v Podébradech hotelu Junior
Sestidenni pobyt a kurz ohledné pharmacie.

23.7. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s. a Organizace
nevidomych z.s., Fritzova 4258/2, Jihlava od
14:00 hodin.

26.7.-2.8. Sjizdéni feky Sazavy na raftech.

30. 7.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla - Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

31.7.-2.8. Oblastni olympiada na Svratce vikendovy pobyt.
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PRIPRAVUJEME NA SRPEN 2020

7. 8. Spolecenské odpoledne s hrami.

14. 8. Promitani fotografii s komentarem pro
nevidomé a slabozraké od 14:00 v klubovné
Tyfla — Vaclav Dolezal, Jan Strnad

14.-19.8. Rekondicni pobyt v a kulturni tyden Plzni,
ubytovani na kolejich. Sestidenni pobyt a kurz
pharmacie.

21.8. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s. a Organizace
nevidomych z.s., Fritzova 4258/2, Jihlava od
14:00 hodin.

28. 8.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla — Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

PRIPRAVUJEME NA ZARI 2020
4.9.-13.9. Zahranicni desetidenni pobyt V Chorvatsku .

4.9.-13.9. Zahrani¢ni desetidenni pobyt V Chorvatsku,
Gradac.

* Zména mista a ¢asu vyhrazena
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SOCIALNI OKENKO

Ministerstvo zdravotnictvi spousti novou linku pro
verejnost, zdravotnicka cast linky 1212 konci

Po vice nez 100 dnech dobrovolnici ze zdravotnické linky
s volbou 2 pod celostatni infolinkou 1212 ukoncuji Cinnost.
Resili tisice dotazll verejnosti po cely pribéh epidemie
COVID-19. Zdravotnicka linka nyni prechazi pfimo pod
oddéleni pro verejnost Ministerstva zdravotnictvi s novym
jednotnym Cislem 224 972 222. Jde o oficialni linku pro
verejnost ke vSem zdravotnickym tématlim, nejen
koronavirovym.

Ministerstvo zdravotnictvi zfizuje novou zdravotnickou
linku pro verejnost pod Cislem 224 972 222. Linka bude
slouzit pro obcany s dotazy ohledné jakychkoliv
zdravotnickych témat. Linka bude fungovat v pracovnich
dnech od 9:00 do 17:00 hodin.

Ministerstvo snizilo vékovou hranici
pro screening nador( kolorekta

Od 1. cCervence maji lidé od 50 let vySetreni formou
kolonoskopie, ktera je prevenci rakoviny tlustého streva,
zdarma. Veékovou hranici o 5 let sniZilo Ministerstvo
zdravotnictvi. Ceska republika patfi bohuZzel k zemim, kde
kaZzdorocné rakovinou tlustého streva a konecniku
onemocni nejvice pacientd. Proto probiha adresné zvani

v [o) .
obcanu ke screeningu.
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,KdyZ se zhoubné nadory u tohoto druhu rakoviny odhali
vcas, je skutecné mozné zabranit vzniku pokrocilé rakoviny
a zachranit pacientovi Zivot. Rocné je zvano ke screeningu
tlustého streva a konecniku témer milion lidi. BohuZel jen
priblizné 15 % osob zareaguje na pozvani a zucastni se
screeningového vysetreni," zdGraznil vyznam screeningu
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Rocné je v CR nové diagnostikovano vice nez 7 500
pacientl se zhoubnym nadorem tlustého stfeva a
konecniku av souvislosti s timto onemocnénim rocné 3 500
pacientd umird. S historii nadoru tlustého streva
akonecniku v CR Zije cca 58 000 osob. Onemocnéni Ize
pritom Uc¢inné predejit nebo jeho nasledky minimalizovat,
je-li zachyceno vcas. ,Proto bych rad vsechny obcany
pozadal, aby pozvanku, kterou naleznou ve své schrance,
nezahazovali a prisli na vysetreni," vyzval ministr Vojtéch.
Vice informaci o screeningu kolorektalniho karcinomu
naleznete na www.kolorektum.cz.

Nenechte si ujit prilezitost ziskat Euroklic zdarma!!
K ¢emu je dobry Euroklic ?

Zajist'uje rychlou a ddstojnou dostupnost verejnych
socialnich a technickych kompenzacnich zafizeni (napf.
vytahd, svislych a schodistovych plosin apod.) osazenych
jednotnym Eurozamkem.

Eurokli¢ Ize pouzit v fradé zemi Evropy, u nas je jiz osazeno
pres 1580 Eurozamkl (napf. na Uradech, nadrazich,

Cerpacich stanicich, v obchodnich centrech apod.).
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http://www.kolorektum.cz/

Kdo mUze ziskat zdarma Eurokli¢?

Drzitelé pr@kazu TP, ZTP, ZTP/P, drzitelé WC Kkarty,
diabetici, stomici, onkologiCti pacienti, lidé trpici
roztrouSenou  sklerézou,  Parkinsonovou chorobou,
cystickou fibrozou, nespecifickymi stfevnimi zanéty
(Crohnovou chorobou a ulcerdzni kolitidou), mocovymi
dysfunkcemi a rodice déti do tri let.

Jak ziskat Eurokli¢?

Na webovych strankach www.euroklic.cz v menu zvolte
slozku ,Eurokli¢ v krajich", poté vyberte prislusny kraj dle
Vaseho trvalého bydlisté. Pod zalozkou Distribuce v
polozce ,Informace o projektu Eurokli¢" je umistén letak
Euroklice v daném kraji. V tomto letaku si najdete
distribucni misto, které mate nejblize svému bydlisti.
Doporucujeme predem distribu¢ni misto telefonicky, Ci
emailem kontaktovat a domluvit se s prisluSnym
pracovnikem na terminu predani Euroklice.

Euroklic Vam bude vydan po predlozeni obcanského
prikazu a prikazu pro osoby se zdravotnim postizenim
typu TP, ZTP, ZTP/P, ¢i WC karty.

Pokud nejste drzitelem prlkazu pro osoby se zdravotnim
postizenim, predlozte pfipadné k nahlédnuti lékarskou
zpravu, dokladajici vyse uvedené onemocnéni.

Vice o Eurokli¢i najdete na www.euroklic.cz.
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HISTORIE SPORTU

Hazenkarky Cile pokracovaly, zvlasté v roce 1931 a my
se zminime jesté o jednom vyznamnéjSim utkani, které
komentovaly Jihlavské listy z 12. zari 1931 takto:

,Hazena dobyla opét krasného Uspéchu a vitézstvi 11:3
v Hlinsku proti SK Tlusty. Vitézstvi toto je tim cennéjsi, ze
bylo dobyto v krajné nepfriznivém prostredi [znamé hlinské
obecenstvo) a ze prvni polo¢as soudcoval trenér
domacich. K tomuto netfeba poznamek. Druhou pdli
soudcoval spravedlivé pan tovarnik Tlusty. Jihlava hrala
bez Munduchové." OvSem, pan tovarnik byl vzdy
»spravedlivéjsi" nezli pouhy trenér.

V zafi 1930 byl zalozen Atleticky klub Hellas Jihlava,
tehdy rikalo freckofimskému zapasu, vzpirani bremen a
boxu ¢i rohovani. Jesté dnes Zije v Jihlavé rfada byvalych
prislusnikl tohoto klubu a néktefi z nich (Apeltauer,
Syrovy, Votava) jsou dosud cinni v oddilu zapasu
jihlavského Dynama, jako funkcionafi Ci aktivni sportovci.
AK Hellas sdruzoval prislusniky obou narodnosti a jeho
borci Sifili slavu sportovni Jihlavy po celé Moraveé a dobyli
nejeden prebornicky titul v zapase i ve vzpirani. Pfichod
okupantl v roce 1939 nasilné prerusil i zivot tohoto klubu.
Ale solidaritou Ceskych sportovcd bylo toto odvétvi sportu
v Jihlavé zachovano, nebot’ jesté v roce 1939 byl zalozen
odbor zapasu pri SK Jihlava.
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Ani AK Hellas nebyl usSetfen tézkych pocatkl. Po
ustaveni klubu se zacalo ihned pilné trénovat, ale vlastni
zavodni ¢innost nemohla byt zahajena. Souperd bylo malo
a pomérné hodné daleko, jako v Brné, Prostéjove,
Hodoniné apod. Ale borci nového klubu nezahalel.
Usporadali fadu propagacnich a exhibi¢nich podnikd v
blizkém okoli Jihlavy a pocali si tak vychovavati sportovni
soupere v blizkém okoli.

Pri téchto zajezdech nebyla nouze o rlzné pfihody a
my si nékteré z nich pfipomeneme. Prvy propagacni
zajezd usporadal AK Hellas v fijnu 1930 do Rantirova.
Jihlavsti borci byli velmi srdecné pfrivitani a odmeénili se
vdéénému publiku Ffadou péknych soubojli dvojic i
vzpéraCskou exhibici. Velkou senzaci pry byl start
Syrového, ktery nemél ve vaze (predevsSim télesné)
konkurenci. Dobrym vykonem prekvapil 18lety Apeltauer a
mistr Moravy a Slezska v pérové vaze Orsag. Uspésnou
exhibici v boxu predvedla dvojice Lastovicka — Freibauer.

Jiz méné Uspésné skoncil propagacni zajezd, rovnéz v
fijnu, do Bitovcic, o tom fekneme priste...
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici Cerven oslavi tito clenové ON své narozeniny:

Fatrdlova Marta Jihlava

Hegner Pavel Velky Beranov
Kiktova Lydia Praha 4 - Kr¢
Magdova Olga Lipnik nad Bec€vou
Novotny Stanislav Antonin  Jihlava

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam, a k narozeninam,
prejeme vse nejlepsi.

Vyznamné dny osob se zdravotnim postizenim

8. 7. Svétovy den alergii

1. 8. Svétovy den na podporu kojeni

N

Vyznamné a mezinarodni dny cervenec 2020

Svétovy den UFO

Mezinarodni den objeti zdarma

Svétovy den polibku

Svétovy den Tibetu

Svétovy den veterinarnich lékard
Svétovy den populace

Mezinarodni den alternativ ke spalovnam
Mezinarodni den Sachu

N 2O UTN
NN NN N

i alien
NNN
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Organizace nevidomych z.s.
MASAZE PRO VEREJNOST
Vyzkousejte profesionalni masaz

170 00 Praha 7 - Délnicka 1020/54
Objednavky telefonicky

Rekondic¢ni masaz
Sportovni masaz
Reflexni terapie chodidel
Rucni lymfodrenaz nohou

Zavadéci cena masazi
40 minut 500,- K¢

Kontakty na nase maséry:
Petr Svejda
telefon: 703802048, 776805838
e-mail: on-praha@seznam.cz
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DETSKA SKUPINA - PECE O VASE DITE
PROSTREDNICTVIM ODBORNIKU

Od kvétna 2020 nabizime volna mista
do noveé otevrené Détské skupiny v Jihlavé.
Prijimame déti zdravé i handicapované 3 - 5 let.

Dva mésice bez poplatku
za skolné usetrite 4.000,-Kc.

PROVOZ: DS Jihlava 7:00 - 15:30 hod, celorocné.
KONTAKT: DS Jihlava
Stefanikovo nam, 1972/2, 586 01 Jihlava
Tel.: 775 012 683, e-mail: dsjihlava@seznam.cz

PROSIME PODPORTE NAS

Prosime o financni podporu na socialni automobil
pro 9 osob. Automobil bude Organizaci
nevidomych z.s. slouzit kazdodenné. Svoz
zdravotné postizenych zaméstnanci do
zameéstnani, pri dopravé za kulturou, sporty, pFi
dopravé mezi pobockami Praha, Brno a Jihlava.

Podporit nas miizete pres webové stranky

https://www.darujme.cz/projekt/1202861
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobre realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakové postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolnik{ - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svlj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Privitdme Vas s
otevienou narudi.

Dobrovolnici u nas pomahaiji prevazné s doprovody
nevidomych v Jihlavé i mimo, s pripravou jednorazovych i
pravidelnych akci, a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!
Kontaktujte nas na e-mailu: on.ji@tiscali.cz
nebo na mobil: 776 805 838

FIREMNI SPONZORSTVI A DARCOVSTVI

Stante se spolecensky odpovédnou firmou a
myslete tak na druhé lidi,
ktefi potfebuji Vasi pomoc, a pomozte jim.
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Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnickda 1020/54, Praha 7 a
Organizace nevidomych, Fritzova 4258/2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner

Administrativni pracovnik: Alena Styranc¢akova
Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales

Osobni asistence: Pavel Matéjka
Masérskeé sluzby a cvieni: Ivana Rytychova — ON
Masérskeé sluzby Praha : Petr Svejda

Podpofit Cinnost spolku
Organizace nevidomych z.s.
mdzete zaslanim libovolné Castky
na transparentni bankovni Ucet:
Raiffeisenbank

1274912036/5500
Srdecné Vam dékujeme.
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SNk

NEVIDOMYCH

Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083, 608 805 838
www.organizacenevidomych.cz



