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PANORAMA

Casopis nejen pro zrakové
postizené

SNk

NEVIDOMYCH



Il

Vazeni ¢tenari!
Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo mésicniku PANORAMA,
ktery vyddvdme ve zvétseném cCernotisku.

Na strdankdch tohoto bulletinu vds seznamujeme s cinnosti
nasi organizace, do které patri organizovdni nejriiznéjsich
vzdéldvacich programii, poskytovdni socidlné prdvniho
poradenstvi, asistencni, priivodcovskd a predcitatelskd sluzba,
Centrum dennich sluZeb, socidlné terapeutické dilny, sport,
pordddni rekondi¢nich a rekreacnich pobyti a dalsi. Vice se o
téchto aktivitdch doctete v jednotlivych rubrikdch, které jsou
jim vyhrazeny.

Casopis si miizete nechat zasilat prostiednictvim e-posty. Nase
adresa je: on.ji@tiscali.cz. Lze si jej také stdhnout z webovych
strdnek nasi servisni organizace: www.tyflocr.cz

Sdélte ndm prosim, zda mdte o tento bulletin zdjem, a v jaké
formé jej chcete odebirat.

Napiste nadm, co Vds zajimd, co byste si v Casopise rddi precetli.
Tésime se na Vase prispévky!

Za Organizaci nevidomych
Pavel Hegner

Predseda ON
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2020

Kazdy tyden v pondéli simulovana zvukova strelba, nebo
rlzné spoleCenské hry (dle zajmu) v klubovné Tyflo
CR o0.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava, od 14:00
hodin. Vede: Vaclav Dolezal
Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdy tyden v Utery trénink showdownu.
Vede: Pavel Hegner Kontakt: telefon 776 805 838

Kazdych 14 dn( - liché tydny, stfeda od 15:00 Bowling
Snack bar, Havlickova 58, Jihlava.
Vedou: Jana Novotna, Hana Valsova
Kontakt: Pavel Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy ctvrtek od 10:00 Plavani - Vodni raj Jihlava
Vedou: Ilona Roderova, Marta Smejkalova
Kontakt: P. Hegner, telefon 776 805 838

Kazdy Ctvrtek od 14:00 Klub pro uZivatele sluzeb Tyflo CR
0.p.S. @ pro cleny Organizace nevidomych z.s. - klubovna
Tyflo CR o.p.s., Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava

Vede: Pavel Hegner

Kontakt: telefon 776 805 838
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Upozorinujeme na moznost pravidelnych klasickych
masazi vJihlavé (zada+Sije) vzdy v atery
7:00-14:00 a ve stredu 7:00-9:00 a 10:00-14:00
hodin. Masaze provadi zkusena masérka pani Ivana
Rytychova, objednavat se miiZzete na tel
776 805 838. Clenové ON maji vyrazné slevy!!!

AKCE NA SRPEN 2020

6. 8. Spolec¢enské odpoledne s hrami.

13. 8.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla - Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

14.-19.8. Rekondicni pobyt v a kulturni tyden v  Plzni,
ubytovani na kolejich. Sestidenni pobyt a kurz
pharmacie.

20. 8. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s. a Organizace
nevidomych z.s., Fritzova 4258/2, Jihlava od
14:00 hodin.

27. 8.  Promitani fotografii s komentarem pro nevidomé
a slabozraké od 14:00 v klubovné Tyfla - Vaclav
Dolezal, Jan Strnad.

28.-30.8. Oblastni olympiada na Svratce vikendovy pobyt.
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PRIPRAVUJEME NA ZARI 2020

3.9. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s. a Organizace
nevidomych z.s., Fritzova 4258/2, Jihlava od
14:00 hodin.

4.-13.9. Zahranicni desetidenni pobyt v Chorvacku.

16. 9. Jihlavsky den zdravi spojeny s akci Mezi svéty,
od 10:00 hodin bude na Masarykové namésti ve
spolupraci s organizaci nevidomych predvadéni
kompenzacCnich pomlicek a vystava vyrobki
nasich ¢lend a klientd Tyflo CR o.p.s.

16.9. Jihlavsky jarmark na psychiatrické |é¢ebné
prodej vyrobkd.

17.9. Klub, klubovna Tyflo CR o.p.s. a Organizace
nevidomych z.s., Fritzova 4258/2, Jihlava od
14:00 hodin.

19.-26.9. Podhajska/Slovensko - tydenni pobyt v
termalnich laznich ubytovani v Roji.

26.9. ,Tyflosam 2020” - soutéz v prostorové orientaci
s bilou holi nebo vodicimi psy. Zahajeni v 10:00
hodin., vyhlaseni vysledkd v prostorach
Organizace nevidomych z.s. Fritzova 4258/2, ve
14:00 hodin.

29.9. Verejna sbirka ,Bila hal”.

* Zména mista a ¢asu vyhrazena
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SOCIALNI OKENKO
NZIP

23. 7. Byl oficialné spusten NZIP (Narodni zdravotnicky
informacni portal) projekt, ktery ma slouzit jako online
zdroj ovérenych informaci v oblasti zdravotnictvi
(obsahovat bude napt. ¢lanky k prevenci a podpore zdravi
a radé dalSich oblasti). Obsah portalu bude kontinualné
doplnovan.

WWW.Nzip.cz

Informace ¢€.: 57 — 2020 (Upozornéni na YouTube
kanal NRZP CR)

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR.

Pod timto odkazem kanal naleznete:
https:/ /www.youtube.com/channel/UCQ3r3wBwn
XR_IkGD5gjPxPA

Na tomto kandle najdete nova videa, kterd& NRZP CR
postupné vytvari. Do budoucna pocitame s tim, ze
budeme mnoho informaci poskytovat pravé touto cestou,
protoZze je to pro mnoho lidi pohodIngjsi, nez tisténa
forma. To vSak neznamena, ze bychom s tisténou formou
informaci Uplné prestali. Velmi dobre vime, ze napriklad
pro lidi nedoslychavé ¢ neslySici by tim vznikl
neprekonatelny problém.
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Pro nevidomé a slabozraké jsou videa vzdy namluvena
tak, aby nebyli diskriminovani. Obraz je zpravidla spiSe
doprovodny.

Preji vam pékné letni dny a vSechno dobré.

Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR

Zdroj: https://nrzp.cz/2020/07/13/informace-c-57-2020-upozorneni-
na-youtube-kanal-nrzp-cr/

Pozvanka na 38. rocnik Sportovniho setkani
(nejen) vozickarti — Hvézda 2020

Vazeni pratelé,
srdeCné Vas zveme na 38. rocnik Sportovniho setkani

(nejen) vozickarl — Hvézdu 2020. Sobota 5. Zafi, Obora
Hvézda, Praha 6 od 13:00 hodin.

Ulast Vade a Vasich blizkych nas poté&si.
S pozdravem a pranim prijemného léta,
Mgr. Jaroslava Frankova

tel.: 731 469 084

Prazska organizace vozickard, z.s.

POZVANKA
https://nrzp.cz/wp- content/uploads/2020/07 /Hvezda_2020_pozvanka.pdf
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Kulturni a vzdélavaci pobyt v Plzni.

Ve dnech 15.- 20. 7. 2020 se uskutecnil prevazné kulturni
a vzdélavaci pobyt. Byli jsme zde poprvé a tak jsme sem
jeli plni oCekavani. Ubytovali jsme se v hotelu Junior, coz
je vyukové stredisko a je zde hotelova Skola. Ubytovani,
stravovani byly v misté a staral se tu o nas prijemny a
rychly personal, v jidelné se o nas starali u¢ni a bylo to
prijemné.

Kazdy den jsme se vzdélavali vidy v dopolednich
hodinach, kurz ktery byl zaméren na léky a léCiva byl pro
ucastniky velmi zajimavy a pfinosny program.

V odpolednich hodinach jsme poznavali zakouti a krasy
Podébrad. Hlavné jsme vyhledavali a vyuzivali tamni IéCivé
prameny. Prochazeli jsme se po kolonadé, na které vecer
hrala Ziva hudba.

Navstivili jsme Pamatnik krale Jifiho z Podébrad byl
znovuotevien po narocné rekonstrukci. Prezentovany jsou
tu nové déjinné udalosti souvisejici s ceskym kralem Jifim
z Podébrad, prohlédli jsme si Lazné v pivovaru Podébrady.
Navstivili jsme také mistni pivovar, kde jsme méli
zajisténou prohlidku. Také jsme se svezli viackem, ktery
jezdi kolem feky Labe aZz k soutoku Cidliny a Labe. Dalsi
den jsme se na soutok dojely podivat po Labi parnikem.
Také jsme navstivili mistni jezero, kde je prijemné
koupani, dobré obcerstveni a je zde i nuda plaz.
Podébrady jsou pékné meésto a zazili jsme zde nespocet
prijemnych zazitkd. Tyden utekl jako voda a my jsme se

pIni dojm0 vraceli do svych domovd.
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HISTORIE SPORTU

Jiz méné Uspésné skoncil propagacni zajezd, rovnéz v
fijnu, do Bitovcic. Nebylo to vSak vinou borcli AK Hellas a
necht’ proto hovori zprava z tisku (Jihlavské listy, 1. 11.
1930):

,Pozarem preruseny atleticky zapas v BitovCicich. AK
Hellas Jihlava poradal v nedéli 19. fijna v Bitovcicich
reckorimské zapasy, vzpirani bremen a akrobacii, vecer
taneCni zabavu a kabaret. VSechny vykony byly vzdy
provazeny ohromnym jasotem a potleskem. V plné zabavé
nahle zvenci busili lidé na okenice a do salu pribéhl oblan
se zvésti, ze u Smékall hofi. Tu nastala panika a kazdy
hledél se zachraniti Utékem oknem neb dvermi, nebot’
kazdy myslel, Ze mu hofi nad hlavou. Horel vSak jen
statek p. Smékala, majitele hostince a vedlejsi statek p.
Chlupa.

Borci AK Hellas byli ihned na misté a svymi silami
pomohli pfi zachranovacich pracich a vyvadéni dobytka.
Na zdolani divokého Zziviu nebylo ani pomysleni, nebot’
strikacky ani hadice v celé obci neni."

BitovCické snad ani tolik nemrzel pozar, jako nasilné
prerusena podivana. Sveédci o tom zavér zpravy.

,ObCané z BitovCic byli o pozZitek pripraveni, doufaji
vSak, Ze AK Hellas zajezd bude opakovati."

Doba byla zIa, penéz malo, ale sportovci chtéli také
existovat.
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Nelze se proto divit tehdejsi, nékdy opravdu svérazné
propagaci sportovnich podnikd, jako napf.:

,AK Hellas porada v nedéli dne 14. 12. v sdle jihlavského
pivovaru o 2. hod. odp. besedu. Program je velmi pestry:
tanec, recko-fimské zapasy, box, akrobacie a jako host
vystoupi znamy pelhfimovsky silak 22lety J. Strnad, Clen
AFK Marathon, ktery trha retézy, lana, ohyba v rukou
Zelezné pruty aj. Poradatelstvo rozhodlo se stanoviti pro
dnesni kritickou dobu lidové vstupné K¢ 3,-, aby bylo
umoznéno kazdému se zucastniti."

Jak vidét, v téchto a podobnych podnicich zatim
prevazovala atrakce nad sportem.

K prvému skutecné sportovnimu méreni sil doslo az v fijnu
1931, kdy AK Hellas hostil silné muze z Trebite. Hosté
prokazali vice rutiny a zvitézili 5:2. Body za Trebicské
ziskali: Kriz nad Orsagem, ,mistr severniho Némecka"
John (pozdéji startoval za Jihlavu) nad Dobrovolnym,
Caha nad Pacnerem, Kfiz nad Witkovskym a bez boje v
téZké vaze. Za Jihlavu bodoval Wiesinger vitézstvim nad
Trnkou a Syrovy, ktery porazil mistra Moravy a Slezska
Zandu.

Ve vzpirani vsak zvitézili Jihlavsti, kdyZz vzepreli 693 a pli
kilogramu, zatimco hosté pouze 653 a pdl kilogramu.

pokracovani priste ...
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici srpnu oslavi tito clenové ON své narozeniny:

Burdova Marie Jihlava

Cahova Ludmila Trebic

Dokulilova Tereza Namést' n.O
Dorrerova Marie Jihlava

Hnizdilova Marie Méfin 3
Kubicek Jaromir Praha 8 - Cimice
Kunteova Dagmar Jihlava

MokosSova Dasa Kovacova, Slovensko
Musialova Bozena Jindrichov u Krnova
Robeova Marcela Jihlava

Scavnicka Darina Janov u Krnova
Teskova Barbora Jihlava

Vospél Jaromir Slavonice
Wojtowicz Cecylia Gtogdwek, Polsko

Vazeni oslavenci, gratulujeme Vam, a k narozeninam,
prejeme vsSe nejlepsi.

Vyznamné dny osob se zdravotnim postizenim

1.8. Svétovy den na podporu kojeni
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Organizace nevidomych z.s.
MASAZE PRO VEREIJNOST
Vyzkousejte profesionalni masaz

170 00 Praha 7 - Délnicka 1020/54
Objednavky telefonicky

Rekondic¢ni masaz
Sportovni masaz
Reflexni terapie chodidel
Rucni lymfodrenaz nohou

Zavadéci cena masazi
40 minut 500,- K¢

Kontakty na nase maséry:
Petr Svejda
telefon: 703802048, 776805838
e-mail: on-praha@seznam.cz
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DETSKA SKUPINA - PECE O VASE DITE
PROSTREDNICTVIM ODBORNIKU0

Nabizime volna mista
do noveé otevrené Détské skupiny v Jihlavé.
Prijimame déti zdravé i handicapované 3 - 5 let.

PROVOZ: DS Jihlava 7:00 — 16:00 hod, celorocné.
KONTAKT: DS Jihlava
Stefanikovo nam, 1972/2, 586 01 Jihlava
Tel.: 775 012 683, e-mail: dsjihlava@seznam.cz

PROSIME PODPORTE NAS

Prosime o financni podporu na socialni automobil
pro 9 osob. Automobil bude Organizaci
nevidomych z.s. slouzit kazdodenné. Svoz
zdravotné postizenych zaméstnancii do
zameéstnani, pri dopravé za kulturou, sporty, pFi
dopravé mezi pobockami Praha, Brno a Jihlava.

Podporit nas miizete pres webové stranky
https://www.darujme.cz/projekt/1202861
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NASI DOBROVOLNICI

Abychom mohli dobre realizovat svou Cinnost a pomahat
nevidomym a zrakové postizenym, neobejdeme se bez
dobrovolnik{ - dobrych dusi, které jsou ochotny nam
vénovat svlj ¢as, energii nebo znalosti, za coz jim patfi
nas obrovsky obdiv a dik!

Chtéli byste se i Vy stat jednim z nich? Privitdme Vas s
otevienou narudi.

Dobrovolnici u nas pomahaiji prevazné s doprovody
nevidomych v Jihlavé i mimo, s pripravou jednorazovych i
pravidelnych akci, a také s administrativou v organizaci.

Pomahejte s nami!
Kontaktujte nas na e-mailu: on.ji@tiscali.cz
nebo na mobil: 776 805 838

FIREMNI SPONZORSTVI A DARCOVSTVI

Stante se spolecensky odpovédnou firmou a
myslete tak na druhé lidi,
ktefi potfebuji Vasi pomoc, a pomozte jim.

13
DSOS 5D55555S555S55555555D5555555555555555555>>



Pracovnici Tyflo CR o.p.s., Délnickda 1020/54, Praha 7 a
Organizace nevidomych, Fritzova 4258/2, Jihlava:

Reditel: Pavel Hegner

Administrativni pracovnik: Alena Styranc¢akova
Socialné terapeutické dilny: Jaroslav Ales

Osobni asistence: Pavel Matéjka
Masérskeé sluzby a cvieni: Ivana Rytychova — ON
Masérskeé sluzby Praha : Petr Svejda

Podpofit Cinnost spolku
Organizace nevidomych z.s.
mdzete zaslanim libovolné Castky
na transparentni bankovni Ucet:
Raiffeisenbank

1274912036/5500
Srdecné Vam dékujeme.
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Casopis vydava:

Organizace nevidomych
Fritzova 4258/2, 586 01 Jihlava
E-mail: on.ji@tiscali.cz

Tel.: 567 155 083, 608 805 838
www.organizacenevidomych.cz



